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Prefacio

u sempre tive a curiosidade em saber para onde véo nossos queridos

animais quando morrem. Eu sou meédium e trabalhador do

espiritismo a muitos anos, operario do Centro Espi ritaa tantos
outros, eu posso lhes afirmar que ja vi quase tudo dentro de um Centro
Espi rita, sou autor de varios livros, todos eles psicografados em
desdobramento. Sempre que visito as Colonias Espirituais, vejo animais por
la, vejo cées, gatos, aves e outros animais.

Confesso que eu nunca tive coragem bastante, para perguntar aos
espl ritosamigos que me acompanham no desdobramento, sobre esses
animais, como vivem nas Colonias, como foram parar la, quais os motivos
deles existirem por la, enfim, sdo varios os por qués. Por isso eu nunca me
atrevi a perguntar aos amigos do plano maior.

Eu tenho quatro tipos de mediunidade, como ja expliquei varias vezes
nos livros que psicografo, mas sO para nossa lembranga, vou cita-las
novamente aqui... eu sou médium de desdobramento, psicofonia,
psicografia e vidéncia. As que mais utilizo s&% as de desdobramento e
psicofonia. E em desdobramento que escrevo meus livros.

Certa tarde eu estava sentado tranquilamente em meu escritorio
cuidando de uns arquivos no computador, quando de repente me entra um
caozinho alegre abanando o rabinho para mim, ele estava muito feliz com o
nosso encontro, € eu apavorado, pois como expliquei acima eu sou medium



de vidéncia, eu nd convivo muito bem com esse tipo de mediunidade,
confesso. Mas por que me aparece ali um caozinho assim, sem nenhum
motivo aparente? Por que ele estava ali? Por que sozinho? Era um cdo vira
lata, eu acho, eu nd entendo muito bem de raga de cachorro, acredito que
1SS0 nd0 seja o mais importante para a historia que iremos conhecer agora.
O mais importante € que ele ¢ lindo, bem pequeno e de pelo baixo, porem
liso, acho que ele € vira-lata mesmo, tipo misturado. Ele pulava nas minhas
pernas me pedindo ateng 0.

Imediatamente eu parei tudo o que estava fazendo e comecei a acariciar
aquele lindo animal (pode parecer coisa de louco mas eu consegui tocar
naquele lindo cdozinho). Ele rodopiava, afastava-se de mim e voltava
correndo como se estivesse querendo me mostrar alguma coisa. Logo eu
comecei a tentar lembrar se esse animalzinho ja havia passado por minha
vida, tentei lembrar dos cées que tivemos em nossa casa € nada, na infancia,
e nada, nas fam1 liasamigas, nada, logo pensei — eu acho que esse céozinho
quer que eu diga para alguem que ele esta bem. Assim como acontece com
espl ritos que aparecem para mim solicitando que eu escreva uma mensagem
para seus familiares (isso acontece muito quando eu psicografo).

Como sou presidente da Fraternidade Espi ritaAmor e Caridade e por la
passam muitas pessoas tristes porque perderam o seu animal de estimag 4o,
eu logo imaginei que seu dono iria me procurar na Fraternidade, e que ele
velo ate mim, para se mostrar € mostrar que esta bem e feliz.

Ele se afastou por alguns minutos e eu voltei ao trabalho, muito
impressionado com aquele encontro.

Normalmente, quando os esp1 ribs querem escrever algum livro eles me
intuem a organizar um horario especi fico,para juntos comeg¢armos a
escrever alguma coisa. Tudo € muito organizado no mundo espiritual, nao
existem surpresas.



E aquele cdozinho veio sozinho. Achei muito estranho, mas fiquei
muito feliz com a visita.

ApOs esse encontro terminei a tarefa que estava realizando e resolvi ir
até a cozinha de minha casa preparar um bom cafe, afinal ja eram cinco

horas da tarde.

Para a minha surpresa, apos colocar os ingredientes na maquina para
passar ao cafe a minha cadela de nome Boo comeg¢ou a me cheirar e brincar
comigo, a Boo nao ¢ de fazer isso. Imaginei sera que aquele céozinho
deixou o seu cheiro em mim? Mas como assim, se era um espirito, pensei.
Sentei-me em uma das cadeiras da mesa de refei¢ &es que temos na cozinha,
enquanto o cafe passava e comecei a acariciar minha doce cadela que
chamamos carinhosamente de Boo. Ela ¢ muito desajeitada. A Boo &€ uma
sheepdog bem grande e peluda.

Repentinamente la estava ele novamente. Aquele caozinho alegre agora
brincando comigo e com a Boo que feliz brincava com ele como se ele
estivesse vivo. Que susto tomei naquela hora, fiquei preocupado com minha
cadela. Como assim ela esta vendo esse cdozinho e ainda brincando com
ele? Sera que a minha cachorra € vidente, assim como eu?

Logo me lembrei da questdao 597 de O Livro dos Espiritos, onde Allan
Kardec traduz a mensagem dos esp1 ritossuperiores os quais afirmam que,
nos animais, existe uma inteligéncia que os permite determinada liberdade
de acd, um princi pioindependente da matéria e que resiste a morte do
corpo. “E tambem uma alma, se quiserdes, dependendo isto do sentido que
se der a esta palavra. E, porém, inferior & do homem. Ha entre a alma dos
animais ¢ a do homem distancia equivalente a que medeia entre a alma do
homem e Deus” .

Lembrei-me também que os Egi pcios acreditavam nisso.



Logo percebi que a minha cadela estava mesmo brincando com 0 nosso
ilustre visitante. Eu fiquei tdao feliz que até me esqueci de me preocupar
com aquela visita, afinal o que queria esse cdozinho comigo? De onde ele
veio? Para que? Por que ele me escolheu para aparecer assim? Meus
mentores permitiram essa visita?

Animais s@ como nos, eles também vieram para evoluir e sendo assim,
sentem tudo aquilo que sentimos, experimentam tudo o que
experimentamos.

Sou totalmente contra o sacrifi ciode qualquer tipo de animal, acho que
o boi, a vaca e os demais animais na deveriam ser sacrificados muito
menos para nos alimentar, ndo sacrificamos humanos, para isso a violéncia
parece menos justificavel quando a vi tima € um ser indefeso infelizmente.

Logo nosso querido amiguinho sumiu novamente. Deixou-nos sozinhos
na cozinha. Terminei o meu café e voltei ao escritorio, as coisas comegaram
a ficar preocupantes, pois a Boo decidiu que iria ficar ao meu lado, coisa
que ela dificilmente faz, logo pensei que nosso amiguinho provavelmente
vai aparecer no escritorio, por isso a Boo esta aqui.

Néao deu outra, passados poucos minutos la estava ele de volta com a
mesma alegria como se nunca tivesse me visto. Os caes sd assim ne?
Dessa vez, a Boo parece que na o viu e permaneceu deitada ao lado da
minha cadeira. Logo mexi com a Boo e disse:

— Vocé nd vai brincar com o nosso amiguinho agora? Hein Boo!
Vamos menina, brinque com o nosso amigo!

Ela permaneceu deitada sem ao menos dar alguma confian¢a para mim.

Desta vez a coisa foi diferente, logo atras do cdozinho veio um espi rito
amigo que conhe¢ o muito, € chegou sorrindo para mim.

— Ola Osmar



— Ola Lucas. Que bom té-lo aqui!

— Como tens passado?

— Bem, agora melhor com a sua presenca.
— Obrigado — disse o mentor

— ¥ce gostou do Leleco?

— Quem ¢ Leleco?

— O caozinho que esta aqui.

— Sim, ele € muito simpatico. Gostei muito dele! Que nome bonito ele

tem!

— Sim, eu também acho. Osmar, nos temos uma linda historia para te
contar, voce quer escrever?

— Claro que sim Lucas, com 0 maior prazer
— Enté vamos?
— Sim, vamos — disse-lhe feliz.

Imediatamente eu pedi a Boo para sair do meu escritorio, tranquei a
porta e entrei em transe para seguir com Lucas os caminhos desta linda e
reveladora historia.

Ele me mostrou muitas coisas que revelo nesta psicografia. Visitei
colonias espirituais, cidades transitorias € muito mais. Combinamos que no
dia seguinte ele comegaria a me contar a historia de Leleco e seu dono.

Me emocionei varias vezes € percebi que amigo fiel € aquele que jamais
nos abandona. Seja bem vindos a linda historia de Leleco, o Amigo Fiel.

Osmar Barbosa






A psicografia

aquela manhd Lucas me acorda a s4:40h, olhei para o relogio em
minha cabeceira e perguntei a ele se ele havia olhado a hora.

— Lucas vocé ja viu a hora?
— Sim.
— ¥ce ndo acha que esta muito cedo para escrevermos um livro?
— FEahora certa Osmar
— Mas ainda & madrugada.
— O melhor horario para esse tipo de comunicagdo € esse Osmar
— Por que?

— A maioria dos encarnados esta dormindo, assim a psicosfera do
planeta esta menos densa e a comunicag & fica melhor.

— Como assim Lucas?

— E a atmosfera psi quicaOsmar, nessa hora o campo de emanagdo
eletromagneética estd menos densa. Todos estdo dormindo. As mentes estao
em repouso. Assim para nos espi ritosfica mais facil a comunicagdo. O
campo magneético que envolve os espi ritosencarnados estd menos denso,
entende?

— Perfeitamente Lucas. Compreendi perfeitamente!



— Agora vamos escrever o livro?
— Sim, vamos la!
Desdobrei-me e...

Chegamos a um hospital onde eu vi um menino deitado muito doente.
Lucas se aproximou de mim e comegou a me explicar o que estava
acontecendo.

— Quem ¢ esse menino Lucas?
— Ele se chama Rafael.
— Ele esta muito doente?

— Ele esta doente sim, mas esta sendo cuidado por bons médicos tanto
no plano material quanto no plano espiritual.

— Ele é protegido por voce?

— Ndo, por mim ndo, mas € assistido de nossa Coldnia e ele espia nesta
vida resgatando faltas graves que cometeu nas vidas anteriores.

— O que ele fez para estar aqui ta doente assim?

— Muitas das doengas que se expressam no plano material s reflexos
da encarnag a0 passada. As doengas psicologicas principalmente.

— Como assim Lucas?

— Somos espi ritoem evolug d. Dependendo do tipo de morte que vocé
teve na vida anterior, ¢ dependendo da programagcdo reencarnatoria a qual
voce entaleceu, resqui cios do 11 ltimo desencarne se expressam na vida atual

— Perdoe-me, mas vocé pode me explicar melhor?
— Sim, vamos la.

Estavamos ali, eu e o Lucas de pé dentro de um quarto de hospital,
enfermeiros passavam ao nosso lado e nem percebiam a nossa presenga.



Quando estou desdobrado parece que estou vivo em outro lugar, ¢
impressionante como tudo acontece. Lucas entdo prossegue me explicando.

— Quando o espi ritoprograma sua encarnagdo ele tem a liberdade de
programar uma, duas ou até quantas encarnagées ele achar necessaria para
seu equili brioevolutivo. Exemplo: vocé pode se programar para encarnar
trés vezes seguidas na mesma fami lia,assim quando vocé desencarna
automaticamente ja ha alguem ficando gravida para lhe dar a oportunidade

de uma nova encarnag 0.
— Quer dizer que nesses casos eu nao vou para uma Colonia me refazer?

— Exatamente! Voc€ programou reencarnar rapidamente no mesmo
grupo familiar para resgatar mais rapidamente seus debitos com aqueles
espl ritos que estdo experimentando ao seu lado.

— Isso € possi vel?

— Tdo € possi vel para Ele que muito nos ama.
— Entendi, amor né Lucas?

— Sim, amor

— Quer dizer que a doenga que o Rafael apresenta agora € reflexo de seu
desencarne na vida anterior?

— Sim, € uma doenga que ele trouxe da vida anterior, mas estamos aqui

para assisti-lo e auxilia-lo a passar por esse momento.
— ¥ces podem fazer isso?
— Sim, podemos!
— E por que voce faz isso?
— O Rafael esta ligado a nos, como lhe disse antes.

— Da colonia, € 1sso?



— Sim!

— Quer dizer que se eu evoluir eu posso trabalhar como mentor
espiritual de alguem?

— E assim que funciona. Os que va na frente auxiliam os que vém
atras. Sem auxi lio ndo evolul mos.

— Nossa que coisa boa de saber. Quer dizer que vocé € o mentor do
Rafael?

— Nao propriamente do Rafael.
— Como assim?

— Eu fui escolhido, e escolhi vocé, para contarmos um pouco sobre o
que acontece com os animais apos a vida fi sicaja esta na hora das pessoas
do espiritismo saberem um pouco mais sobre a vida dos animais nos planos
espirituais.

— Me sinto lisonjeado por ter sido escolhido por vocés. Mas perdoe-me,
a historia ndo € do Rafael?

— A historia € do Leleco e seu dono, o Rafael. Logo outros mediuns
também comeg ardo a escrever sobre esse tema. Vocé€ so € mais um Osmar.

— Perdoe-me as perguntas, mas estou realmente muito curioso para

saber 0 que acontece com 0s animais apos a morte.
— Humildade € tudo por aqui meu amigo!
— Perdoe-me Lucas. ¥cé acha que ndo estou sendo humilde?
— ¥ce pede muito perdao aos espi ritos Osmar
— Emeu jeito de ser Lucas.

— Pare com isso. Vocé foi escolhido e esta capacitado para o trabalho
que temos que desenvolver juntos. Escreva!



— Eu agrade¢ o muito essa oportunidade meu amigo.
— Isso, passe a usar o agradecimento, 1sso vai ser muito 1 til a todos nos.
— Obrigado pela dica Lucas.

— Agora vamos observar o que esta acontecendo no plano material, na
vida do Rafael.

— ¥mos — disse-lhe.

Permanecemos ali de pé observando tudo.






Outono

sadora chega cedo ao hospital para passar visita aos seus pacientes,
Rafael esta internado ha dois dias.

— Bom dia Leti cia!

— Bom dia Dra. Isadora — Isadora € a médica pediatra que esta cuidando
do Rafael.

— ¥cé ja tem o resultado dos exames do Rafael?

— Sim mae, e por incri velque parega os exames nd acusam nada.
Estamos investigando, o Dr. Roberto que ¢ o neuropediatra aqui do Hospital
vai chegar daqui a pouco e juntos vamos realizar outros exames para
aprofundar nossa pesquisa, mas fique tranquila, que até agora seu menino
na tem nada, apenas a febre que ja controlamos, € logo acharemos o
motivo dela.

— Mas e essa febre que ndo passa doutora?

— E exatamente isso que vamos investigar, tenha paciéncia estamos
fazendo o melhor. Eu ja olhei a ficha dele e a febre ndo deu tregua a noite
toda, embora o quadro de infeccd% nao tenha se manifestado acreditamos
que algo esta provocando essa febre e vamos achar o motivo. Por isso
estamos investigando. Mas ela esta controlada.

— Eu creio nisso Isadora. ¥c€ ndo vai trocar a medicag a0?



— Ainda ndo, vamos esperar os outros médicos opinarem.
— Como assim outros medicos?

— Pela nossa experiéncia temos que aprofundar os exames para darmos
um diagnostico preciso. Ele esta seguro aqui. Ja falei com a Maria e ela esta
acompanhando bem de perto a febre do Rafael.

— Esta bem doutora!

— Vocé nd quer ir em casa? Aproveite que ele esta dormindo e va ate
sua casa tomar um bom banho e se refazer.

— Eu estou esperando o Marcos chegarele vai me substituir.

— Esta bem, eu estarei na sala dos médicos, qualquer coisa pecaa Maria
para me chamar, por favor.

— Ela € um doce de enfermeira Isadora, alias vocés sao maravilhosas.
Perdoe-me meu desespero, vocé€ sabe como € ne?

— Eu compreendo Leti cia obrigado pelo carinho, mas nosso objetivo €
resolver logo esse probleminha de sati de do Rafael.

— Desde de que nasceu que ele & assim doutora.

— E, voceé ja me contou. E & por isso que temos que investigar — diz
Isadora se recostando aos pés da cama em que Rafael esta deitado.

— Sim, o Rafael sempre foi debilitado. Desde pequeno que vivo nos
hospitais com ele.

— ¥ce ja levou ele em outros medicos?
— Em outros ndo, em centenas.
— E nunca descobriram o que ele tem?

— Nunca, € sempre a mesma coisa, vamos pesquisar e as pesquisas nao

apresentam nenhuma doenga. Desculpe-me Isadora, mas essa ¢ a minha



realidade. Desculpe novamente a minha franqueza, mas € isso que vivo com
o Rafael.

— Nao querida, vocé nd tem que se desculpar, por isso chamei o
Roberto, vamos pesquisar mais profundamente. Se tudo der certo vamos
fechar o diagnostico do seu filho muito em breve. Eu até tenho uma
suspeita.

— Eu agradeg¢o sua ateng & doutora. Agradeco de corag o, e espero que
sua suspeita se confirme, eu ja nd aguento mais. Nd vou nem lhe
perguntar qual € a sua suspeita para nd me decepcionar caso nhd se
confirme.

— Nao precisa agradecer esse € o meu trabalho, alias o nosso trabalho.
— Obrigado entéo.

— Estarei na minha sala, assim que os outros médicos chegarem vamos
levar o Rafael para fazer umas imagens por ressonancia magnetica na
esperanga de acharmos o problema.

— Obrigado doutora.

Marcos bate suavemente na porta do quarto particular do hospital.
— Alguem chegou! — disse Isadora, levantando-se.

Lentamente a porta se abre e Marcos entra no quarto.

— Bom dia amor — disse ele se aproximando de Leti ciae lhe beijando a
face.

Marcos fica por alguns segundos em siléncio olhando fixamente para
seu filho que dorme profundamente.

— Marcos olha a doutora ai !

— Desculpe-me doutora, ¢ que quase nd% dormi esta noite preocupado
com meu filho.



— Eu compreendo SrMarcos.

O siléncio toma conta do lugar por alguns segundos, todos olham para o
menino Rafael.

— Amor como vocé esta?
— Cansada, muito cansada, ele teve febre a noite toda.
— Meu Deus — diz Marcos.

— Fiquem a vontade, eu vou ate a minha sala e depois nos nos
reuniremos, se Deus quiser com um diagnostico definido.

— Obrigado Isadora — diz Let1 cia.

— Obrigado Doutora — diz Marcos se sentando ao lado de Leti cia.
Isadora sai da sala deixando Marcos, Leti cia e Rafael sozinhos.

— E a1 amor o que ela disse?

— Eles ainda ndo sabem o que o Rafael tem, para variar € mais uma
equipe medica que esta perdida sem saber o que esta de errado com o0 nosso
filho. Embora ela tenha me dito que tem uma suspeita.

— Serio Leti cia?

— Serio. Ela acabou de me dizer que esta esperando um neuropediatra
chegar para levarem Rafael para fazer uma ressonancia para tentarem fechar
o diagnostico, mas que ate agora eles nd sabem porque essa febre existe e
como acabar com ela.

— Eles estdao certos querida, ndo podem sair por al dando qualquer

diagnostico, tem que examinar mesmo.

— Eu se1 Marcos, mas o Rafael sofre desde o dia em que nasceu e nos
sofremos junto. Minha vida parou depois do nascimento desse menino,
vocé sabe disso.



— Eu sei querida, mas vamos acreditar que agora os meédicos
conseguiram descobrir o que ele tem e poderemos levar uma vida normal.

— Nao tem uma semana na minha vida em que o Rafael ndo apresente
algum problema, ele ja fez oito anos e desde o dia em que nasceu que €
assim.

— ‘€nha calma querida, tenha calma, vai dar tudo certo dessa vez.

— Deus te ouga, Marcos, Deus te ouca, eu confesso que ja estou no meu
limite.

— Meu amor tenha calma.

— Como ter calma Marcos, sempre sonhei com a minha profisséo,
batalhei horrores para chegar onde cheguei, agora vejo os meus clientes
indo embora sem nada poder fazer, meu escritorio esta entregue as moscas,
ja ndo tenho nenhum projeto. Meu amor, arquiteto sem projetos € 0 mesmo
que um prato bonito sem comida. Os que tenho estao atrasados, nd sei o
que fazer.

— Eu se1 0 que temos enfrentado desde a chegada do Rafael, mas vamos
dar um voto de confianca a Dra. Isadora. Vocé ndo € muito de igreja assim
como eu, mas hoje antes de vir para ca eu passei naquela igrejinha 1a perto
de casa e orei a Deus pedindo por nossa fami liagspecialmente pelo Rafael,
e tenho fé que Deus ouviu o meu pedido e vai nos ajudar.

— Deus, que Deus o que, se Deus existisse nd% deixaria uma pobre
crianga como essa que vocé esta vendo a1 em cima desta cama, sofrendo a
quase trés dias com uma febre que nao passa.

— As vezes eu penso igual a vocé querida, as vezes eu fico me
perguntando porque as criang as sofrem tanto. Porque nosso filho nd €& uma
crianca como todas aquelas da escola dele. Criangas que nunca ficam
doentes.



— Epor isso que eu ndo acredito em Deus, Marcos.

— Leti ciaya para casa, tome um bom banho e volte mais tarde. Deixe-
me aqui com o nosso filho.

— ¥cé nao vai trabalhar?

— Hoje ndo, conversei com o gerente e ele me liberou por trés dias para
cuidar de vocé e do Rafael. Eu so preciso pedir a doutora um atestado
meédico para isso.

— Ateé que enfim aquele gerente teve uma atitude humana.

— Ndo € ele amor, o banco € assim, sa regras, o meu gerente so as faz
seguir.

— ¥ce so faz ganhar dinheiro para aquele banco, e eles nao te déo valor.
Vocé ndo se cansa de ser escravo ndo Marcos?

— Letl @, aqui e agora nd € o momento certo para discutirmos isso.
Meu emprego ¢ o melhor emprego do mundo, milhares de pessoas sonham
em trabalhar na bolsa de valores, milhares de jovens estdo se formando
tentando uma vaga em uma mesa de operag ées dos bancos ou corretoras, eu
sou funcionario de carreira e ganho muito bem, vocé sabe disso. Entd néo
¢ hora de falarmos sobre isso, va para casa, tome um bom banho, descanse
um pouco e assim que os medicos tiverem algum resultado ou diagnostico
do Rafael eu te ligo e vocé vem para ca. Tome as chaves do meu carro, ele
estd no estacionamento do hospital, tome o ticket do estacionamento, va
para casa e descanse. A sua mde esta la em casa, converse um pouco com
ela e descanse.

— Minha mée esta fazendo o que 1a em casa?
— Ela € sua mae, pegunte a ela.

— Ela sabe que eu ndo gosto que ela fique 1a em casa sem mim, ela mexe
em tudo.



— Maées sa assim amor

— Meu pai esta la tambéem?

— Sim, ele esta arrumando o jardim.

— Seu Armando ndo € mole né?

— Ele sempre que pode cuida do nosso jardim.

— Meu pai € um amar

— O que seria de mim se n& fosse o seu pai.

— ¥cé gosta né, afinal voce nao precisa cuidar do jardim.

— Néo € isso, e vocé sabe muito bem, seu pai € um sujeito fora do
normal. Uma pessoa generosa e amiga.

— Verdade, entdo eu vou indo — diz Leti ciase levantando do pequeno
sofa de dois lugares e pegando sua bolsa.

Leti ciacaminha até a cama onde Rafael esta dormindo e lhe beija a face
varias vezes, € com as maos ela acaricia o rosto do menino que dorme
profundamente. Em seguida beija Marcos e sai lentamente do quarto
evitando fazer barulho para nd acordar o menino.

Marcos se aproxima do filho, lhe beija a face e ajeita a coberta cobrindo
todo o corpo do menino. Apos um olhar carinhoso sobre o filho, Marcos se
senta em uma pequena cadeira ao lado da cama e comega a ler um jornal
que havia trazido consigo.

O dia & de sol, nuvens insistem em passear sobre o céu azul abafando o
clima que torna-se um dia quente de outono.

Passado algum tempo, Maria entra no quarto lentamente apos dar trés
pancadas suaves na porta.

— Bom dia senhor!



— Bom dia enfermeira!

— ¥u levar seu filho para fazer um exame, posso?

— Sim, claro. Quer ajuda?

— Nao precisa, os maqueiros ja estdo vindo para pega-lo.
— A senhora sabe qual & o exame que ele vai fazer?

— Nos vamos leva-lo para a sala da ressonancia.

— Sera que ele vai acordar para a ressonancia?

— ®mos que acorda-lo para o exame.

— ‘®mara que achem o motivo dessa febre.

— Eles véo achar — diz Maria confiante.

Neste instante, Rafael acorda e resmunga alguma coisa
incompreensi vel.

— Olha, ele esta acordando — diz Maria.

Imediatamente Marcos se levanta e se aproxima do menino.
— Oi1 amor

— Oi pai — diz o menino esfregando os olhos.

— ¥ce esta bem?

— Sim, so sinto dor de cabega.

— Ela vai passar filho, vai passar — diz Marcos acariciando a cabega do

menino.
Dois enfermeiros chegam trazendo uma maca.
— Podemos entrar Maria?

— Sim, venham rapazes — diz a enfermeira.



— Rafael, vocé vai ter que ir com a Maria para fazer um exame — diz
Marcos carinhosamente.

— Agora pai?

— Sim, eles vao te levar mas fique tranquilo que o papai vai estar aqui te
esperando.

— ¥i doer pai?

— Né — diz Maria se aproximando do menino — Fique tranquilo que
ndo doi nada, na verdade vamos colocar vocé dentro de um ti1 nel muito
legal, e vamos te filmar para ver se descobrimos onde esta dodoi.

— Nao tenha medo meu filho, vai dar tudo certo.
— Ta bom, pai.

— ¥cé consegue se levantar? — pegunta Maria.

— Sim, so0 preciso que alguém segure o meu soro.
— Eu seguro — diz Marcos.

Assim, o enfermeiro de nome Fernando pega Rafael no colo e o deita na
maca que o transportara para o exame.

— Pai vocé né vem comigo?
— Eu posso ir enfermeira?

— Sim, vamos até a porta da sala de exames, la eu falo com a doutora e
se ela autorizar o senhor podera ficar por perto.

— ¥m pai, vem comigo!
— Eu vou filho, pode deixar que o papai vai estar com voceé.

Rafael € levado para a sala de exame. Marcos fica na sala ao lado e
acompanha a equipe medica que examina as imagens do menino.



Por mais de quarenta minutos eles ficam conversando e analisando as
imagens. O menino ¢ levado novamente para o seu quarto junto com
Marcos e ambos ficam aguardando o parecer medico.

O telefone de Marcos toca.

— Alo.

— Marcos.

— Sim.

— Sou eu Isaura.

— O1 dona Isaura, como estdo as coisas ai?

— Tudo bem, a Leti ciasta dormindo, eu fiz um sandui chepara ela e ela
esta dormindo desde a hora em que chegou.

— E o senhor Armando?
— Esta 1a no quintal. Como esta o Rafinha?

— Ele esta melhor, acabou de fazer uma ressonancia, estamos esperando
o resultado deste exame.

— A Leti ciame pediu para ligar para saber sobre esse exame. Ela me
pediu para falar com vocé que assim que os medicos tiverem o resultado
para eu acordar ela, que ela quer ir para o hospital para acompanhar bem de
perto tudo por ai .

— Entdo a senhora ja pode acorda-la, a enfermeira ja esteve aqui € me
disse que daqui a pouco os médicos querem uma reunid conosco para falar
sobre 0 exame.

— Ah, entd esta bem meu filho, eu vou acordar ela e mandar ela ir para
o hospital.

— Faca 1sso dona Isaura.



— D& um beijo no meu netinho para mim.

— Pode deixar. Rafael, a sua avo esta lhe mandando um beijado — diz
Marcos para o Rafael.

— Da outro para ela pai.

— Ele esta te mandando outro dona Isaura.

— Eu estou orando a Deus meu filho, logo o Rafael vai estar em casa.
— Se Deus quiser dona Isaura, se Deus quiser

— Vu acordar a Leti cia, ate mais tarde meu filho.

— Ate logo dona Isaura.

— O que a vovo queria papai?

— Saber de voceé.

— Eu estou me sentindo melhar

— Efilhdo a febre passou, vamos esperar para ver se ela ndo volta.
— VWi voltar ndo pai.

— Se Deus quiser filho.

Leti ciaé acordada por Isaura, e apos um banho se dirige ao hospital
rapidamente, ja s& cinco horas da tarde.

Marcos e Leti ciase dirigem a sala dos medicos apos serem convidados
pela enfermeira Maria.

Ao chegarem a sala dos médicos, Marcos e Leti ciasad convidados a
entrar.

— Boa tarde senhores! — diz Isadora.

— Boa tarde doutora.



— Sentem-se Marcos e Leti cia— diz Isadora. Ao seu lado estdo o Dr.
Roberto e Dra. Stela.

Nervosos, Marcos e Leti cia se sentam apressadamente.

— Bom, Marcos e Leti cia, realizados alguns exames no Rafael e
infelizmente nao temos um diagnostico fechado ainda, na ressonancia nada
fo1 visto.

— Meu Deus — diz Leti cia.
O meédico prossegue:

— A febre ¢ um fenomeno de defesa do organismo, quando sofre
qualquer tipo de agressd. Tem como fungcdo, atraves do aumento da
temperatura, melhorar o tempo de resposta das celulas do organismo, no
sentido de destruir os invasores, geralmente vi ruse bactérias. Ter febre ¢
um sinal de que algo fora do normal esta acontecendo em seu corpo € isto
pode ocorrer em qualquer indivi duo,adulto ou crianga. Ja estamos no
terceiro dia e sO agora a tarde a febre do Rafael sumiu. Os medicamentos
que aplicamos foram medicamentos visando protec & e nd o combate, dai
¢ que eu convidei a Stela para essa reunido, ela & psicologa infantil e tem
algo a dizer sobre o Rafael — diz o neuropediatra Roberto.

— Boa tarde, meu nome & Stela, sou psicologa infantil e gostaria de
conversar e explicar algumas coisas para voces.

— O prazer € nosso doutora — disse Marcos.

— Eu posso lhes fazer algumas perguntas? — dia Stela se dirigindo a
Leti cia.

— Sim doutora, claro que sim — diz a mae.
— Ha quanto tempo o Rafael apresenta esses sintomas?

— Desde do dia em que nasceu, praticamente — diz Leti cia.



— E alguma vez o medico que o atendeu fechou um diagnostico?

— Nunca doutora, € sempre assim, levamos ele ao médico e eles passam
medicamentos para abaixar a febre, apos alguns dias o Rafael reage como
se nada tivesse acontecido. A febre some e a vida volta ao normal, mas
sempre por pouco tempo.

— Qual € o ciclo que isso acontece?
— Normalmente em cada dois a trés meses doutora.

— Hm, deixe-me me lhes explicar uma coisa: se levarmos em
consideragdo que para se ter febre & necessario estar com algum agente
agressor no organismo, entdo a febre € emocional, e € sobre isso que quero
falar, ¢ algo que parece irreal, mas o tema & bastante polémico entre os
pediatras e medicos, a grande maioria afirma ndo existir, € 0o pequeno
percentual que “acredita” nomeia como febre de origem indeterminada.
Vamos entender melhor o que seria a febre emocional e chegarmos a nossas
conclusées sobre ser mito ou verdade. Eu particularmente acredito na febre
emocional — diz a meédica.

— Eutambém — afirma Isadora.

— E eutambém — diz Roberto.
Marcos e Leti cia ficam assustados.
Stela prossegue:

— A febre emocional pode acontecer quando a crianga passa por um
determinado estresse fora do comum em sua rotina, exemplos: separag &
dos pais, viagem de um dos parentes proximos, mudanga na escola, chegada
de um novo irmd& ou ate mesmo uma apresentacd0 na escola ou
proximidade com sua festa de aniversario. Esse estresse acaba deixando a
crianga tensa € o corpo trata de reagir como doenga, e envia a febre para
combaté-la. E mais normal acontecer até os 36 meses, que & a fase de



descoberta da crianga, onde ela passa a ficar mais atenta nas coisas que a
rodeia e perceber tudo o que esta em sua volta.

— Meu Deus — diz Marcos.
A meédica continua:

— Assim chegamos a conclusafo de que a febre emocional ¢
consequéncia de estresse infantil, por isso &€ td importante que os pais ¢
cuidadores estejam sempre acompanhando de perto as criangas e
valorizando os sentimentos dos pequenos, ao contrario do que muita gente
pensa, crianga também passa por crises emocionais € muitas vezes pode ate
ser uma coisa pequena, como querer um brinquedo € nd té-lo. Se para nos
adultos, conviver e resolver uma crise emocional nd ¢é facil, quanto mais
para os pequenos, al entra o apoio familiar ensinando a crianga a
compartilhar seus medos, frustragdes e insegurangas. Infelizmente, muitos
pais nao aceitam que as criangas pequenas possam ter seus desgostos e
super valoriza os sentimentos de alegria, mas ignora os sentimentos de

tristeza tratando como uma bobagem passageira.

Stela faz uma pequena pausa e logo prossegue explicando a Leti cia ao
Marcos a provavel suspeita.

— Como pais precisamos apoiar nossos filhos e entendermos todos os
seus sentimentos € suas emog ées, fazendo isso evitamos possi veiestresses
infantis e possi veisfebres emocionais. Eu acredito que o Rafael sofra ou
sofreu algum estresse que ele libera atraves da febre, € neste estado que ele
consegue a atenga total de vocés. Para fechar um diagnostico mais preciso
eu preciso saber um pouco mais sobre a vida de vocés, sobre o dia a dia do
Rafael, sua escola, seus familiares, seus amigos enfim todo o seu mundo.

— Voceé também acha que ¢ esse o problema do Rafael, Isadora? —
pergunta Leti cia.



— Leti ciaeu tenho certeza que & esse o problema do seu filho, pois
saitbam voc€s que nos ndo demos nenhum medicamento para combater a
febre, simplesmente acompanhamos ela bem de perto. O remedio que
ministramos nele foi apenas um tranquilizante sem nenhuma expressao.
Apos conversar com Stela decidimos fazer assim e acompanhar tudo como
o fizemos.

— E aqueles copinhos com li qudo que a Maria dizia ser remedio o que
tinha?

— Agua, simplesmente agua.
— Como assim?

— Desde que o Rafael chegou, eu desconfiei de febre emocional,
conversei com Stela e ela me sugeriu medica-lo com agua, com um
pouquinho de a¢ti car E acompanhar bem de perto a sua reagd. O soro foi
introduzido para manté-lo hidratado ja que ele se negava a comer.

— Meu Deus — disse Marcos assustado.

— Fizemos 1sso com muita seguranga senhor Marcos, ti nhamosuma
medicag a0 pronta para qualquer emergéncia, a Maria estava orientada a agir
se fosse necessario. Eu sei que nao € muito etico o que fizemos sem avisa-
los do procedimento, mas ndo conheci amosvoces, existem muitos motivos
para o médicos agirem que nao precisam serem respondidos imediatamente.
Desde que o Rafael chegou, eu estava desconfiada de febre emocional, e
como eu ja disse eu e a Stela acompanhamos seu filho bem de perto,
tenham certeza disso. Desconfiamos de algum problema neurologico, dai a
presenga do Roberto, que apos varios exames constatou exatamente o que
previ amos,ou seja, nada. Ele agora esta sem febre, vamos esperar ate
amanhd, acreditamos que a crise ja passou, assim que ele tiver alta eu sugiro
que vocés fagam um tratamento com a Dra. Stela.



— Eu que estava desesperada sem compreender o que estava
acontecendo com o meu filho, agora sinto-me aliviada, afinal podemos
trata-lo. E agradeco de coragao sua dedicacd com o meu filho Isadora.
Saber que na ¢ nada grave me deixa extremamente feliz — diz Leti cia.

— Agora o que precisamos € achar a causa — diz Stela.
— Como faremos isso? — pgunta Marcos.

— Assim que ele receber alta eu vou marcar uma consulta em meu
consultorio para uma primeira analise do quadro emocional do Rafael.

— Obrigado doutora.
— De nada Leti cia.
— Obrigado Doutor Roberto.

— Sem problemas Marcos. Leve seu menino para a Stela, tenho certeza

que ela vai resolver o problema emocional do menino.

— Estranho porque nunca tivemos nenhum problema emocional em
nossa casa ou em nossa fami lia,desde que o Rafael nasceu cobrimos ele
com carinho, ateng 40 ¢ amor — diz Leti cia.

— As vezes criamos expectativas incompreensi veis,principalmente na
infancia. Pode ser esse o caso do Rafael, mas vamos conversar e certamente

localizaremos o problema e encontraremos a solug 4.
— Obrigado Stela.
— De nada queridos.

Todos se cumprimentam e deixam a sala. Embora preocupada, Leti cia
se sente mais confiante e aliviada, ela acredita que o problema do Rafael
sera solucionado. Seu corag a0 palpita de alegria.

Marcos sente uma felicidade inexplicavel. Agradece a Deus pelos
medicos que estdo cuidando do seu amado filho. E lembra da oracdo que



fez na igreja.

ApoOs mais uma noite sem febre, Rafael recebe alta e volta a sua rotina
sem febre, alegre e feliz.






Passados alguns dias, Lucas me convida para irmos até a casa de Rafael.

— Osmar, vamos a casa de Rafael, agora vocé podera ver como agimos
nos reencontros.

— Claro que sim Lucas, vamos logo! — disse-lhe afoito.

Chegamos a uma confortavel casa dentro de um condomi nioExtensos
jardins emolduram o lugar. Parecia uma paisagem de cinema. A casa
confortavel & rodeada de jardins com flores coloridas. E uma casa linear.
Linda, fresca e confortavel. Pintada de azul claro com detalhes em branco.
As cortinas brancas das janelas revoavam dangando com a pequena brisa
daquela manha

— Que casa linda Lucas!

— Sim, o Marcos € bem sucedido financeiramente, ele trabalha em um
banco e € bem remunerado. Leti ciaé arquiteta e também tem uma vida
financeira confortavel.

— Que bom isso!

— Hoje nos vamos promover o encontro de Rafael com seu caozinho.
Rafael e o cé que ele chamara carinhosamente de Leleco ja estiveram
juntos por muitas encarnag &es, sd companheiros inseparaveis.

— Quer dizer que a minha cadela Boo pode me acompanhar pelo resto
da vida?

— Nao pelo resto da vida nd, um dia ela tera que seguir seu caminho
evolutivo experimentando em outra forma.

— Como assim?

— Os animais estdo em evolugdo, assim como nos. Todos nos espi ritos

que estamos experimentando a forma humana ja vivemos a experi€éncia



mineral, vegetal, animal ¢ humana. Assim, os animais apos um peri odo
espiando como animais irdo experimentar na forma humana.

— Compreendi! Mas quanto tempo demora isso?

— Mais a frente nos vamos falar um pouco mais sobre isso Osmar, eu
vou te levar para conhecer uma das Colonias que cuidam dos animais e
voce vera como tudo funciona.

— Eu agradec o essa oportunidade Lucas.
— SO0 observe e escreva agora como agimos para 0s reencontros.

— ¥mos la — disse-lhe animado.









O amigo Fiel

arcos e Leti ciaestio sentados a mesa do cafe da manha
arrumados para mais um dia de trabalho. Rafael chega
uniformizado, pronto para ir a escola.

Rafael € um menino muito bonito, tem cabelos loiros, olhos azuis e pele
branca. Ele € bem parecido com o seu av0 paterno.

— Pai, hoje vamos ao consultorio da Stela?

— Sim, a sua mée vai te levar apos a escola. Mas antes como se diz?
— Bom dia papai, bom dia mamée.

— Bom dia filho. ¥cé esta bem?

— Sim mamée.

— Fez a ligdo de casa?

— Sim.

— Entdo tome logo o seu cafe para ndo nos atrasarmos para a escola.
— Mae, a senhora vai me levar na Stela hoje?

— Sim, apos a aula vamos ao consultorio da doutora Stela.

— Eu gosto muito dela, sabe pai.

— Efilho?



— Sim, ela € muito legal.
— Que bom meu filho, seu pai fica muito feliz.

— Mae, a Stela me falou que eu preciso de um amigo verdadeiro, € na
escola os meus amigos nd sa amigos verdadeiros.

— Como assim, Rafael?

— Ah pai, os meninos s& chatos. Eles nd brincam comigo. A Ginica
pessoa que brinca comigo na escola € a Luciana.

— E qual € o problema Rafa?
— Eu gostaria de ter amigos mamée.

— Mas os coleguinhas da escola sd seus amigos, no final do més nos
iremos ao aniversario do Lucas, a ma& dele me mandou o convite. Vocé nao

acha que o Lucas & seu amigo?
— Nao, mé&. Ele ndo € meu amigo. E eu néo quero ir ao aniversario dele.
— Por que filho?
— Na&o quero ir ndo pai.
— E o que € que vocé quer entao?
— Ah, sei la pai.

— Vamos deixar essa conversa para mais tarde, agora vamos para a

escola que ja estamos atrasados.
— dme logo o seu leite Rafael — diz Leti cia.
Rapidamente Rafael se levanta da mesa e esta pronto para ir a escola.

Marcos e Leti ciase entreolham, preocupados com as palavras do
menino.



Apos deixarem o Rafael na escola, Marcos dirige seu carro em direg¢ a0
ao escritorio de Leti cia.

— Amor vocé nd acha que o Rafael esta se sentindo sozinho?
— Por que essa pegunta?

— Esse papo de ndo ter amigos me deixou preocupada.

— Leti cia, o Rafael ainda € uma crianga.

— Mas ele foi bem maduro na colocagao dele com relagcdo a amizades.
Isso me preocupa, pois meninos dessa idade sa cheios de coleguinhas.

— Ele ndo disse que ndo tem coleguinhas, ele disse que ndo tem amigos.
— E vocé acha que o Rafael sabe distinguir isso?

— Acho.

— Marcos, o Rafael € sO um menino de oito anos.

— As criangas de hoje s&% muito diferentes do meu tempo Leti cia.

— Mas ele nd tem maturidade o suficiente para entender o que € um
amigo € o que € um coleguinha.

— N0 sel se vocé esta certa ndao, mas converse com a Stela sobre 1sso.
— Wu falar com ela sobre essa conversa que tivemos hoje.
— Faz isso amor

— Chegamos — diz Marcos parando o carro proximo a cal¢gada do predio
onde Leti cia tem seu escritorio de arquitetura.

ApoOs se beijarem, Marcos segue para o banco onde trabalha enquanto
Leti cia sobe para o terceiro andar onde fica a sua sala.

— Bom dia Rose!

— Bom dia Leti cia.



— Rose como esta a minha agenda hoje?

— A senhora tem visita a obra da Janal naaglmog¢o com o Dr. Jarbas e a s
14h consulta com a Dra. Stela, para o Rafinha.

— O pessoal da grafica entregou as plantas do préedio da XV de
novembro?

— Sim, ja esta sobre a sua mesa.

— Esta bem querida, por favor me prepare um café que vou analisar esse
projeto antes de sair.

— Esta bem Leti cia.

O dia parece que vai transcorrer normalmente, até que...
Rose bate a porta da sala de Leti cia apressadamente.

— Entre Rose.

— Desculpe dona Leti ciamas ligaram da escola e pediram para a

senhora 1r 1a imediatamente.
— Meu Deus, o que houve?

— A menina que me ligou pediu para avisar a senhora que o Rafael esta
com febre e eles ndo vao administrar nenhum medicamento sem a sua
autoriza¢ 8. O meédico da escola disse que ja conhece a febre do Rafael e
que € melhor a senhora ir ate 1a e pegar ele.

— Meu Deus, tudo novamente? Liga para a Stela por favor
— Sim senhora — diz Rose deixando a sala.

Ap0s alguns minutos.

— FEla esta na linha quatro doutora.

— Obrigado Rose.



Leti cia pega o telefone para falar com Stela.

— 01 Stela.

— O Leti cia, o que houve?

— Me ligaram da escola e o Rafael esta com febre novamente.

— Ja se passaram dois meses e ele ndo tinha apresentado este quadro.

— Pois €, eu até estava ansiosa para chegar a hora da consulta, porque o
Rafael veio com uma conversa esquisita hoje pela manha

— Que conversa?

— Ele ficou reclamando comigo € com o Marcos dizendo que nd tem
amigos.

— E o que vocés fizeram?

— Aconselhamos ele. Mas ele insiste em dizer que ndo tem amigos € sim

colegas. Eu nd sei se ele sabe a difereng a entre amigo e colega, parece que
sabe.

— Ele € muito novo para saber isso.

— Pois ¢ Stela. O que eu fago?

— Va ate a escola, pegue ele e vem para ca.

— ¥ce vai nos atender agora?

— Sim, vou remanejar um paciente e atendo voc€s primeiro.

— Esta bem, vou até a escola pego ele e vou direto para o seu
consultorio. Devo dar algum analgésico a ele?

— Nao dé nada.
— Esta bem, eu vou ligar para o Marcos e pedir para ele me ajudar

— Faca isso. E importante para o Rafael que o pai participe de tudo.



— Esta bem, obrigado Stela.
— Nao agradeca, pegue ele e venha para ca.
— Esta bem querida, ja estou indo.

Apo0s desligar o telefone Leti cialiga para Marcos, que deixa o trabalho
e segue para o escritorio de Leti cia.

— Dona Leti ciao senhor Marcos esta 1a embaixo lhe esperando — diz
Rose.

— Ja estou descendo Rose. Arrume tudo e cancele minha agenda. Diga
que meu filho ndo esta bem e que eu fui com ele ao medico.

— Pode deixar dona Leti cia.

Rapidamente ela deixa o prédio e se encontra com Marcos no carro da
fami lia.

— O1 amor
— Oi1 querida, fique calma.
— Estou tentando, Marcos!

— Ele vai reagir e ndo vai ser tdo complicado como das outras vezes,
confie.

— Estou tentando Marcos.

— Ja se passaram dois meses € o Rafael esta bem, depois que passamos a
trata-lo com a Stela ele nd teve mais nenhum problema. Muito estranho ele
estar assim.

— Ela esta nos esperando. E a rotina da febre parece que esta vencendo
todos nos.

— Entdo vamos pegar o Rafael e ir para o consultorio dela? Com fé tudo
se resolvera.



— Sim, acelera a1 amor

Apos alguns minutos Marcos e Leti ciachegam a escola e pegam o
menino.

— Oi filho.

— Oi pai.

— ¥cé esta bem?

— Estou com febre, pai.

— Nos vamos te levar para a Stela te ver

— Mas ela na €& a minha meédica. Eu tenho que ir para o hospital para a
doutora Isadora.

— Mas ela quer te ver antes de levarmos vocé para a Isadora.
— Ta bem, pai.

— Deita aqui filho — diz Leti ciacolocando Rafael em seu colo no banco
de tras do carro.

Rapidamente todos chegam a cli nica onde Stela atende.
— Boa tarde, vim para a consulta com a Stela.
— Ela ja esta lhe aguardando — diz o recepcionista do lugar

ApoOs entrarem no extenso corredor que da acesso as salas de
atendimento, Marcos, Leti cia e Rafael sdo recebidos por Stela.

— O1 Rafael.
— O1 t1a Stela.
— 01 gente!

— 01— dizem Letl cia e Marcos desanimados.



— Sente-se aqui Rafael, que vou lhe dar um remédio para a sua febre —
diz Stela sentando Rafael em uma maca.

ApoOs caminhar até um pequeno armario € pegar um comprimido, Stela
pega um copo com agua em uma pequena jarra que ha sobre um gaveteiro
branco.

— ¥ce quer se deitar Rafael?
— Sim — diz o menino indo em dire¢ & a maca.

— Entdo se deite. Mas antes tome esse comprimido para passar a sua
febre.

Rafael pega o copo com agua das maos de Stela e bebe o comprimido.

— Que bom ele ja € um rapazinho nd e, papai e mamae? Ele ja
consegue tomar seu remedio sozinho.

— E— dizLeti cia.

— Vocés se importam de me deixarem a sos com o Rafael para podermos
conversar um pouco?

— Claro que nédo Stela.
Marcos e Leti cia deixam a sala.

Apos uma hora, Stela pede que Marcos e Leti ciavoltem a sala de
atendimento. Rafael estd dormindo.

— Entrem, nd fagam barulho, por favor

Letl cia e Marcos entram lentamente na sala e se sentam.
— Como ele esta? — pgunta Leti cia.

— Sem febre — diz Stela.

— O remedio que voce deu fez efeito?



— Como da 1 Itima vez, eu ndo dei remedio a ele.
— Mas eu vi ele tomar um remedio — diz Marcos.
— Eum comprimido de a¢ti car

— Meu Deus!

— Pois e — diz Stela.

— Stela, hoje pela manha ele estava reclamando conosco que na tem
amigos. Eu tentei argumentar com ele que ele tem sim varios amigos na
escola, inclusive ele foi convidado para a festinha de um amiguinho da
escola, de nome Lucas. Ele simplesmente reclamou que nd% tem amigos na
escola, disse que sO uma menina ¢ amiga dele. Eu sinceramente fico sem
argumentos com o Rafael. Ele ¢ diferente, ele € muito inteligente, ndo sei o
que fazer? Sera que devo trocar ele de escola?

— Leth ciaseu filho desenvolve um tipo de fobia que precisamos tratar,
eu sugiro que voce€s deem a ele um cachorro. Eu acho que um animal de
estimacdo vai liberar nele sentimentos ocultos, sentimentos que ele ndo
consegue expressar atraves das relag Ges comuns. Trocar ele de escola neste
momento pode piorar a situag 0.

— Um cachorro?

— Sim senhor Marcos, um cachorro. Animais sdo excelentes terapeutas.
— Por mim tudo bem, néo sei se Leti cia vai aprovar isso.

— ¥ce acha que isso vai resolver o problema dele Stela?

— Precisamos testar — diz Stela.

— Se for para o bem do meu filho, ndo tenha dii vidas que eu faco
qualquer coisa.

— Aqui perto ha um pet shop onde eles vendem cachorrinhos lindos.
Comprem um e deixem que o Rafael escolha o nome dele. Dé ao Rafael as



responsabilidades sobre o cdozinho. Ele tem que se sentir dono do animal.
Vocés podem fazer isso?

— Claro que sim Stela.

— Enté peguem o Rafael e levem-no ate a loja e deixem que ele escolha
seu novo amiguinho.

— Stela, eu nd tenho palavras para te agradecer tudo o que vocé faz
pelo meu filho.

— Eu tenho um carinho muito especial pelo Rafael. Comprem o cao e
me digam se a febre vai voltar. Nd deixem de me manter informada,
qualquer coisa me liguem, nd importa a hora, liguem.

— Pode deixar — diz Leti cia.

— Agora Marcos, pegue o Rafael no colo, tente nd acorda-lo e va com
ele ate a loja.

Assim Marcos pega seu filho no colo e o coloca no colo de Leti ciano
banco de tras do automovel e se dirigem ate o pet shop mais proximo.

ApoOs algum tempo...

— Estacione ali amaor

— Sim, que sorte ha uma vaga em frente a loja.
— Acorde o Rafael.

— ¥ce acha que devo?

— Sim, acorde-o ¢ dé a noti cia a ele.

Carinhosamente, Leti ciaacorda o menino que nd apresenta o quadro
febril.

— Onde estamos mamae?

— Nos temos uma surpresa para vocé filho — diz Marcos.



— ¥mos comprar alguma coisa?
— Sim, vamos comprar um amiguinho para voce.
— Pai, amigos n& se compram — diz 0 menino.

— Aqui vamos encontrar um amiguinho que jamais vai se separar de
voce meu filho — diz Leti cia saindo do carro.

— '¥nha Rafael — diz Marcos abrindo a porta do carro.

Rapidamente o menino desce do carro e entra correndo na loja, alguns
caes esta expostos na vitrine. Rafael fica paralisado e encantado com os
animais.

Marcos se aproxima do filho e se abaixa para conversar com ele.
— Qual voceé quer que o papai compre para voceé filho?

— ¥ce vai comprar um cachorro para mim pai?

— Sim meu filho. E s0 vocé escolher qual desses vocé quer

Quatro gaiolas alojam alguns filhotes de ragcas diferentes. Rafael olha
para cada animal como se buscasse sua metade dentro daquela sofrida
gaiola.

— Pai, por que eles estdo presos?

— Eles ndo estédo presos meu filho, eles estdo aqui esperando por alguem
que os levem para casa. Estao esperando seus donos.

— Mas eles estdo sofrendo aqui papai.

— Néo Rafael, provavelmente o dono da loja assim que termina o
expediente, leva eles e os solta em um lugar maior, mais confortavel.

— Ele faz isso pai?

— Eu acho que sim filho. Quer dizer tenho certeza que sim!



— Venha Rafael vamos entrar na loja — diz Leti ciapegando o filho pela
mao direita.

Rafael, Marcos e Leti cia entram na loja.

— Bom dia senhora!

— Bom dia — diz Leti cia.

— A senhora quer comprar algum filhote?

— Sim, temos a inten¢ 8 de comprar um cachorrinho para o nosso filho.
— Eso escolher todos estdo vacinados e vermifugados.

— Qual & a raca daquele ali? — diz Marcos apontando para um pequeno
animal.

— Shih Tzu, senhor
— Eu ndo gostei desse papai — diz Rafael se intrometendo.

Uma menina de uns doze anos entra na loja carregando no colo uma
filhote de nome Lila. Rafael se desespera ao ver o animal no colo da
menina.

— E qual vocé gostou filho?

— Daquele que esta no colo da menina — diz Rafael

A menina se aproxima ainda mais de todos.

— Boa tarde!

— Boa tarde Lai s, o que vocé deseja?

— Eu quero comprar rag¢ & para a minha cachorrinha.

— Linda a sua cachorrinha, qual € o nome dela? — diz Marcos curioso.
— Lila mog¢o, o nome dela e Lila.

— Eu posso tocar nela? — pgunta Rafael.



— Claro — diz Lail sque oferece a filhote ao Rafael, que imediatamente a
pega no colo e comega a acaricia-la.

Marcos e Leti cia ficam felizes em ver a alegria de Rafael.

— Onde vocé comprou essa cadela menina? — peunta Leti cia.

— Eu ndo comprei, a minha vizinha me deu ela de presente.

— E onde vocé mora?

— Na rua aqui ao lado.

— Sera que a sua vizinha tem mais algum filhote como esse para vender?

— Eu acho que sim, a cachorra dela teve um por¢ao de filhotes, dai ele
ofereceu a Lila para a minha mé& e a minha mae pegou ela para mim.

— ¥ce se importa de nos mostrar onde € a casa da sua vizinha?
— Claro que ndo, nos podemos ir ate la € eu falo com ela.
— Pai, vamos ate la, eu quero um cachorrinho igual a esse.

— O senhor na se importa se formos até 1a ndo ¢ senhor? — diz Marcos
para o atendente da loja.

— Claro que ndo, eu ate conheco a dona desses cachorrinhos.
— O senhor pode nos indicar?

— E na rua aqui ao lado, va com a Lai sate a casa da dona Mercées, a
cachorrinha dela teve varios filhotes, mas vale salientar que sé vira-latas.
Nao se enganem.

— Pai € esse que eu quero — diz Rafael entrando na conversa.
— Entdo vamos até 1a — diz Marcos.

— Separe a ragao que a Lai squer que eu faco questdo de pagar — diz
Leti cia.



— Sim senhora— diz o atendente.

Apos pegarem dois quilos de ragao para a filhote, Marcos, Leti cial.al s
e Rafael se dirigem a rua ao lado na esperanga de haver ainda algum filhote
para eles adotarem.

— Venham — diz Lal scaminhando rapidamente em direca a casa de
Merces.

Marcos esbaforido segue atras de todos.

— E aqui que ela mora — diz a menina pegando sua cadelinha do colo de
Rafael.

— 'Oca a campainha m& — diz Rafael.
Marcos chega e toca a campainha da casa.
— Dona Mercés — grita Lai s.

— Estouindo Lai s — responde Mercés.
— Ela esta vindo — diz a menina.

Uma senhora de cabelos brancos abre a porta e se dirige ate a fami lia,
que nervosa anseia pela noti @ de que ha ainda algum filhote para ser
adotado.

— Bom dia senhora — diz Leti cia.
— Bom dia! Em que posso ajudar?

— Nos estavamos no Pet Shop para comprar um cdozinho para o nosso
filho quando a Lai sentrou com essa linda filhote no colo e meu filho quer
um cézinho igual a esse, por acaso a senhora ainda tem algum para
vender?

— Naéo.

Todos ficam tristes.



A linda senhora prossegue.

— Para vender eu ndo tenho, mas para doar para esse lindo menininho

que vai trata-lo como um amiguinho, eu tenho um.
Todos sorriem.
— Entrem, venham, eu tenho ainda um filhote para doar
Rafael nd consegue disfarcar a alegria. Leti cia fica emocionada.
Todos entram na linda e modesta casa.
— ¥nham — diz Mercés — Eles estd na varanda de tras.
Lai s e Rafael correm na frente.
— Rafael ndo corra menino — diz Let1 cia.
— Deixem, eu adoro quando a Lai s vem para ca — diz Merces.

Caminhando, Leti ciae Marcos finalmente chegam na varanda aos
fundos da casa, onde o menino e Lai sestdo. A alegria invade o peito de
Marcos quando vé seu filho agarrado a um filhote de cachorro.

O cdozinho & marrom e peludo, tem algumas manchas esbranquicadas
espalhadas pelo peito, ele ¢ fofo, alegre e fica saltitando enquanto as
criangas tentam pega-lo para o primeiro abraco. Apos muito insistirem,
Rafael finalmente consegue pegar o cdzinho e o abraga carinhosamente

como se fossem velhos amigos.
— Olha pati, esse € o Leleco meu amigo.
— Como assim Leleco?
— Ele € meu cachorrinho pai — diz 0 menino feliz.
— Ele ja até escolheu o0 nome do céozinho — diz Mercés emocionada.

— Quanto € que a senhora quer pelo cao?



— Eu ja lhes disse que ndo tenho cachorro para vender, o cdozinho que
esta no colo de seu filho que eu chamava de Espoleta e que agora todos
vamos chamar de Leleco, &€ do seu filho, na verdade eles € quem nos
escolhem, e esse cachorrinho estava esperando o seu filho chegar, levem-no
e tratem-no como um filho, € s0 i1sso que eu pe¢o, se algum dia vocé€s ndo o
quiserem mais, tragam-no de volta que eu o receberei com muito amor.

— Ele nunca mais vai voltar para ca — diz Rafael.
— A senhora entdo aceita uma ajuda nossa Dona Mercés? — diz Leti cia

— Minha filha, ndo preciso de ajuda. Como ja lhe disse, eles nos
escolhem e esse cdo escolheu o seu filho. Olhe a alegria dele no colo do seu
filho.

— Parece que ja se conhecem a muito tempo — diz Lai s.
— Everdade — diz Marcos.
— Nao sei como lhe agradecer senhora — diz Marcos.

— Vocés nao precisam me agradecer, basta tratarem bem o animal, so

1sso!

— Quanto a 1sso a senhora pode ficar sossegada, nos o trataremos como
um familiar, pode ter certeza!

— Isso basta para a minha felicidade — diz Mercés emocionada.

Apos algum tempo, Leti ciase sente cansada e sugere que todos voltem
para casa.

— Ndo sem antes tomarem uma x1 carale café feita especialmente para a

ocasiao — 1insistiu Mercés.

Rafael e Lail s,extasiados pelas brincadeiras de Leleco, se sentam
proximos a porta de sal da aguardando os adultos para irem embora.

— ¥mos embora querido?



— ¥Ymos amor... A senhora nao vai ficar chateada se sairmos assim?

— De jeito nenhum meu filho. Que Deus abencoe vocé e seu filho.
Cuidem bem do Leleco, ndo & esse mesmo o nome que vocé€ escolheu

menino?
— Sim senhora, ele vai se chamar Leleco.
Todos riem.

— Lai sabraga o pequeno céozinho e pega no colo sua cadela. Todos se
despedem como se fossem velhos amigos.

Rafael ¢ so alegria, a febre foi-se embora com a chegada do cdozinho
Leleco.






Lucas se aproxima e me convida para mais uma grande li¢ 0.
— ¥nha Osmar, eu quero te mostrar uma coisa!
Em desdobramento, eu acompanhei o iluminado espi rito.

Chegamos a uma praga onde Leleco e Rafael brincam como criangas
que sa. Felizes, nos sentamos no extenso gramado e o Lucas come¢aa me

explicar porque nd devemos esconder nada de ninguém.
— Osmar
— Sim Lucas!
— As encarnag &es sd todas programadas como ja te expliquei.

— Sim, eu entendi perfeitamente o que vocé me disse. Eu posso
programar minha encarnagcd e expiar com aqueles que preciso resgatar

meus debitos. Posso programar algumas encarnag Ges em sequéncia e etc.

— Isso, que bom que vocé entendeu perfeitamente. Ha provas durante a
encarnacad que foram programadas. Doengas, acidentes, perdas,
separag &es, casamentos, uniées, filhos, fami liayaca, cor, continente, pai s,
bairro, cidade, tudo esta programado para que a evolucd dos espi ritos
envolvidos acontega, como ja dissemos ndo existem acasos.

— Isso também eu ja compreendi.

— Pois bem, algumas doencas sa usadas para estreitamento dos
sentimentos das partes envolvidas. E na doengca que sentimos o peso da
perda ou do sofrimento, € € no medo da perda que aumentamos ainda mais
o amor, valorizamos o amor. Assim, muitas das vezes nao entendemos oS
porqués da vida material. Porque perdemos temporariamente pessoas que
amamos tanto. Lembre-se que tudo esta planejado.

— O que temos que fazer entdo no momento de desespero e quando
temos a sensa¢ d que vamos perder alguem?



— Confiar N’ Ele que tudo sabe e tudo vé!
— Confiar em Deus?

— Sim, confiar nos desi gnios de Deus.

— Por que alguns sofrem e outros nao?

— Ha dois tipos de encarnag do Osmar

— Quais sao?

— As de provas e as de expiag do.

— E qual ¢ a diferenga?

— Uma encarnagdo de provas € quando vocé encarna para passar por
momentos depurantes, ou seja encarna para ficar doente, sofrer, perder, ndo
vencer, viver com dificuldade, enfim € uma encarnagao de depuragdo dos
debitos das vidas anteriores.

— Sofrimento?

— Também, nd necessariamente sofrimento, porque existem espi ritos
encarnados que tem tudo para serem felizes, mas nd conseguem.

— Euma encarnag & carmica?
— Sim, pode-se dizer que sim.
— E expiaca0?

— Expiagd € quando vocé encarna para auxiliar outro espi rito.E
quando voce encarna ao lado de um espi ritoque vocé quer muito ajudar e
ajuda efetivamente. Isso € o que mais acontece. Espi ritosamigos e afins
encarnam juntos, um para sofrer e outro para aliviar o sofrimento de quem
ele quer muito bem.

— Ajuda mi tua, € iss0?



— Sim, sO se evolui quando vocé ajuda o proximo, lembre-se sempre
disso!

— Em grupos?

— Sim, espi ritosencarnam em grupos para se ajudarem. E assim
evoluem juntos. Todos estamos intrinsecamente ligados. Nada € por acaso
como ja dissemos.

— A engenharia de Deus! Podemos chamar assim?

— Nao, chame de evolug @ dos espi1 ritos filhos de Deus, € melhor!
— Mas ha uma engenharia em tudo, ndo ha?

— Sim, tudo esta ligado a Ele.

— Obrigado pelo ensinamento Lucas.

— Por tanto nunca esconda nada de ninguém, a maior dor € a dor da
desilusdo, seja sincero sempre, palavras machucam menos do que atitudes.
E gestos servem como exemplos. Quando faltamos com a palavra, nossas
atitudes contradizem nosso mais 1 ntimo sentimento.

— Obrigado Lucas.
— Pare de agradecer — brigou o mentor

Fiquei calado olhando tudo o que comeg¢ava a acontecer.



P /

nos reconhecidos pelas atitudes ¢ ndo
pelas palavras.”




A prova dificil

E domingo, e como de costume Leti ciaMarcos e Rafael vdo até a praga
que fica proxima ao condomi nicem que moram, para que Leleco e Rafael
possam brincar a vontade. O dia ¢ claro de sol forte. Rafael nunca mais
apresentou o quadro de febre, parece que Leleco realmente ¢ o remédio para
a cura do menino que tanto sofreu na infancia.

Leti ciae Marcos estdo aliviados, afinal a medicacdo de Stela deu o
resultado esperado. As emog¢@s que eram instaveis agora nao sa mais
problema, Rafael € um menino normal, fez amizades na escola, tem amigos

€ amigas ¢ nunca mais ficou doente.
— Mae, eu posso ir com o Leleco la do outro lado do parque?
— Para que Rafael?
— O Leleco gosta de correr mamae, vocé sabe, deixa eu ir com ele?
— Marcos vai com ele passear do outro lado por favor?

— Deixa de bobagens Leti ciadeixe o Rafael ir passear com o Leleco. O

parque € seguro, ndo vai acontecer nada.
— Deixa mae?
— Esta bem Rafael, pode irmas nao demore.
— Eu vou ficar de olho em vocé Rafa — diz Marcos.

— Esta bem pai, eu ndo demoro.



Rafael afrouxa a corda de prender Leleco e saem a caminhar pela
extensa praca.

— Fique de olho nele, por favor Marcos!
— Pode deixar amor
Marcos acompanha com os olhos o longo passeio de Rafael e Leleco.

Apos algum tempo Rafael volta ao encontro dos pais, seguro e feliz pela
proeza de ter caminhado sozinho com seu co.

— Wi mamée ndo aconteceu nada!
— Eu vi meu filho, vocé ja esta ficando um rapazinho.

— Isso filho, vocé ja € um rapaz. Pode sim passear com o Leleco a hora
que quiser. Agora vamos para casa para tomarmos um banho e irmos até a
casa da sua avo para almogar.

— Hoje nos vamos almogar na casa da vovo mamée?

— Sim Rafael como todos os domingos — diz Leti cia.
— Eu posso dar mais uma voltinha com o Leleco?

— Sim, mas nao demore.

O dia transcorreu como todos os domingos. Passeio pela praca na parte
da manha e almo¢co em fami lia A noite todos voltam para casa felizes e
cansados.

Leleco esta quieto, coisa que nao ¢ de costume e Leti ciaestranha a
quietude do animal.

— Leleco voce esta quieto meu amorzinho, o que esta havendo? — diz
Leti cia acariciando o animal ainda no interior do vel culo da fami lia.

— Ele esta cansado amor — diz Marcos.

— Mas ele nao € assim amor



— E o Rafael?
— Ele esta dormindo — diz Leti cia.
— Pega o Leleco no colo amor

Leti cientdo vira-se para o banco de tras e pega Leleco colocando-o em

seu colo.
Leleco esta mole e estranho mesmo.

Marcos estica a mao direita e acaricia o animal que n& esbog¢a

nenhuma reag a.

— Esse amiguinho ndo pode ficar doente Leti cia— dia Marcos

preocupado.
— Ele esta estranho mesmo, vamos observa-lo quando chegar em casa.
E domingo, todos estdo cansados.
Rafael vai para seu quarto e se deita para dormir.

Leti ciaarruma carinhosamente a cama de Leleco ao lado da cama de
Rafael, e preocupada ela pée o animal para dormir. Leleco ndo quer comida
e nem bebe agua. A preocupacd de Leti ciaso aumenta, aflita com o

comportamento do animal.
Ap0s preparar tudo, Leti cia vai até o seu quarto para falar com Marcos.

— Querido, o Leleco ndo esta bem. Sera que ele comeu alguma coisa na

casa da mamae que nos na vimos?
— Cadé o Leleco?
— Esta na cama dele.
— No quarto do Rafael?

— Sim — afirma Letl cia.



— FEu vou la olhar ele.

Marcos entd se levanta da cama e vai ate o quarto de Rafael para
observar Leleco. Apos acaricia-lo e observa-lo durante algum tempo, ele
volta ao encontro de Leti cia muito preocupado.

— Leti cia as vacinas do Leleco estdao em dia?
— Sim, levamos ele ao veterinario no més passado, esta tudo em dia.

— Ele deve estar indisposto, vamos esperar até amanhd para ver se ele
melhora, se nd melhorar vamos leva-lo ao veterinario pela manha. Alias eu
nao vou poder fazer isso, porque tenho uma reunido logo cedo la no banco.

— Se precisar eu levo ele depois de deixar o Rafael na escola — diz
Leti cia.

— ¥Wmos dormir amor, ja € tarde.

Marcos e Leti ciadlormem e logo cedo Marcos, preocupado, se levanta e
vai direto para o quarto de Rafael para ver Leleco.

Atordoado ele volta ao quarto do casal com Leleco ao colo, o cao esta
desfalecido e muito fraco.

— Meu Deus — grita Leti ciase aproximando do animal que esta no colo
de Marcos.

— O Rafael ndo pode ver isso — diz Leti cia nervosa.

— Calma amor, ele ainda esta vivo. Se arrume e leve o Leleco para o
medico que eu disfarco e levo o Rafael para a escola.

— Mas ele vai perceber que aconteceu alguma coisa com o Leleco, afinal
o Leleco leva ele todos os dias para a escola.

— Eu vou dizer que voce levou ele para vacinar, anda, corre, se arruma e

leva ele imediatamente para o hospital.



Leti ciase arruma rapidamente e sai desesperada para o hospital com
Leleco deitado no banco traseiro do seu carro.

Marcos disfar¢ca e espera um pouco antes de acordar Rafael para a
escola.

Apos se organizar emocionalmente, Marcos vai ate o quarto de Rafael e

o acorda para a escola.
— Bom dia filhéo!
— Bom dia pai.

— Anda, vamos para a escola? Eu nd posso me atrasar tenho uma

reuniao agora cedo no banco.
— Pai, cadé o Leleco?
— Sua mé o levou para tomar vacina!
— Mas ele ja tomou vacina papai!
— FEuma outra vacina que ele precisa tomar
— Pai, cadé o Leleco?

— Ja falei, foi com a sua mé& para tomar uma vacina que nos
esquecemos de aplicar, mais tarde a sua mae leva ele para te pegar na
escola, agora se arrume € vamos.

Rafael se levanta, toma seu banho, se arruma e vai para a escola com
Marcos.

Apos algum tempo, Leti ciaentdo liga para o marido para dar as

noti cias.
— O1 amor!
— O1 querida, como esta o Leleco?

— Muito mal.



— Meu Deus — diz Marcos -Mas o que houve Leti cia?

— Ele estd com uma grave infecg @0 intestinal.

— Bem que eu vi que as fezes dele estavam estranhas.

— Pois ¢. Ele esta internado, vai ter que ficar aqui alguns dias.

— Mas ele sai dessa ne?

— O medico esta confiante. Precisamos conversar com o Rafael.
— Quantos dias ele vai precisar ficar internado?

— O medico me disse que em trés dias ele tem que reagir a medicag 40,
se tudo der certo uma semana € o suficiente para a recuperacdo total de
Leleco. Eu estou muito preocupada com ele e com a reag 40 do Rafael.

— Ele ja tem onze anos, espero que ele aceite isso com normalidade.

— Eu vou dar uma ligadinha para a Stela para saber a opinido dela o que
voce acha?

— O tratamento dele ja acabou né amor, mas Stela € nossa grande amiga
e conselheira, acho que vocé deve ligar para ela sim.

— Eu gostaria que vocé fosse comigo pegar o Rafael na escola.

— Eu vou, vou avisar ao gerente e tiro uma hora de almog¢o mais
prolongada.

— Faz isso amor, eu te espero no meu escritorio para juntos irmos pegar
o Rafael na escola.

— Esta bem, ao meio dia eu estarei a1 .
— ¢ espero.
— Da um beijo no Leleco para mim.

— Eujasal dacli nica, ele esta aos cuidados do Geraldo agora.



— Esta bem querida, eu te encontro ao meio dia no seu escritorio.
— Ateé ja meu amor

— Ateé ja querida!

Apos desligar o telefone com Marcos, Leti cia liga para Stela.
— AlO Stela?

— Sim, quem €?

— Sou eu Let1 cia, mae do Rafael!

— Oi Leti cia! Como vai?

— Estamos bem e voce?

— Eu estou bem. Como esta o Rafael?

— Ele esta otimo.

— E a febre?

— Nunca mais doutora, gracas a vocé!

— Ndo querida, gragcas a todos nos que cuidamos com muito carinho do
Rafael.

— Stela, eu te liguei porque o Leleco esta muito mal, internado na cli nic
veterinaria. Eu estou muito preocupada com a reagcdo do Rafael quando
contarmos para ele.

— O que houve com o Leleco?

— Ele deve ter comido alguma coisa que na percebemos e esta com
uma baita infecg a0 intestinal.

— Ele esta internado?
— Sim, esta medicado e internado!

— Com certeza o Leleco vai sair dessa.



— Sem du vidas querida, ele esta aos cuidados do melhor veterinario da
cidade.

— ¥cé ja contou para o Rafael?
— Ainda nao!

— Pois entdo conte!

— Sera que ele vai reagir bem?

— Ele ja esta a trés anos sem a febre emocional. O Rafael € um menino
muito inteligente e maduro, eu acredito que ele vai tirar isso de letra.

— A1 Stela, estou téo insegura!

—Nao fique Leticia, confie no seu filho. Leve ele para ver o Leleco, nao

esconda nada dele. Ele vai aceitar, confie em mim.

— Obrigado, vou fazer i1sso. Daqui a pouco eu vou pegar ele na escola e
vou leva-lo para ver o Leleco.

— Faga isso, qualquer coisa me liga.
— Obrigado Stela.
— De nada amiga.

Leti cia segue para seu escritorio um pouco aliviada, mas ainda tensa.






Encontrei-me com Lucas novamente para um rapido dialogo.

— Lucas, por que os animais ficam doentes?

— '®do ser encarnado precisa passar por provas. A doenga ¢ uma delas.
— Os animais tém carma também?

— Néo.

— Como assim?

— Os animais nao tem livre-arbi trioOsmar, e se ndo tem livre-arbi trio
eles nd pecam.

— Eu ndo tinha pensado nisso!
Lucas enta me apresenta um ensinamento do livro dos espi ritos.

— Na questdo 595 do livro dos espi ritosOsmar, Kardec esclareceu o
seguinte quando perguntado: Os animais tém livre-arbi trio? Nao sao
simples maquinas, como supondes, mas sua liberdade de agao € limitada
pelas suas necessidades, e nd% pode ser comparada a do homem. Sendo
muito inferiores a este, nd tém os mesmos deveres. Sua liberdade € restrita
aos atos da vida material.

Prossegue o mentor:

— Eu posso lhe assegurar que os animais expiam para amar. Repare que
se voce maltratar um cdo, passados alguns minutos ele estara atras de voce
feliz e tentando fazer as pazes, mesmo nd sabendo o motivo do porque ele
foi maltratado. Porém ele sabe que tem que te amar.

— Everdade! Os caes sab muito amorosos € carinhosos.
— Eles nao tem 0dio no corag¢ 80 Osmar

— Dai eles ndo pecam?



— Sim, como nd odeiam, ndo sentem raiva e perdoam rapidamente, eles
estao livres do processo de resgate que ha entre os espi ritos.

— Os caes estao exercitando uma proxima vida como homem?
— Sim, esse € o destino deles.
— '®m mais algum objetivo a encarnag & dos cées?

— Varios objetivos Osmar, E expiando como cé&0 que o espi rito
aperfeigoa o amor, o perddo, a fidelidade, entre outros sentimentos nobres.

— Nossa Lucas, que legal!

— Os cées s maravilhosos mesmo Osmar

— ¥ceé protege o Leleco?

— Sim, ele € um cézinho muito querido entre nos.
— Como assim Lucas?

— Nas Colonias, como voce pode observar existem centenas de animais.
Cada animal que fica conosco na Colonia tem um motivo para estar la.
Nada se perde na vida espiritual, tudo tem um motivo. Assim, Leleco ja esta
conosco ha algum tempo e ele tem um trabalho que nos achamos
fundamental para auxi liodos espi ritosque se ligam aos animais na vida
terrena.

— ¥ce pode me explicar melhor 1ss0?

— Por que Osmar, existem pessoas que gostam tanto de animais e outras
que ndo gostam tanto?

— Amor demais ou amor de menos, eu acho!

—Nao, ndo ¢ isso! Durante as encarnag ées os espi ritosaprendem a amar
a criagad como um todo. E durante as experi€éncias corporeas que as
relag ées se estreitam, assim, alguns aprendem a amar os animais como seres



perfeitos, seres criados para o auxi lioevolutivo, outros demoram mais
tempo a compreender 1sso.

— '®dos vamos amar os animais no futuro?

— Olhe os dias atuais, o nit merode vegetarianos nao para de crescer. Os
espl ritos que estdo encarnando para a regenerag 80 ja trazem intrinsecamente
o desejo de preservagd animal, vegetal e mineral.

— Isso € verdade, as criangas de hoje sa bem diferentes das criangas da
minha época.

— Tido evolui Osmar.
— Acredito Lucas.
— Bem, agora vamos ver mais um pouco da vida de Rafael.

— Sim, vamos...






A vida

sinal de sai dada escola ¢ acionado. Rafael corre para o portdo de
sal da e estranha a presenga de Marcos e Leti cia.

— Pai, mé&e, o que houve? Por que voces estdo aqui?
— Nos viemos te buscar meu filho — diz Marcos abragando Rafael.
— E vocé mae, por que esta aqui?
— Eu vim com o seu pai porque precisamos ter uma conversa.
— Conversa, como assim?
— Nos precisamos conversar com voce Rafael.
— Aconteceu alguma coisa com o Leleco?
— Como assim com o Leleco? — pgunta Marcos surpreso.

— Pai, mée, eu ja nd% sou mais uma criang¢a, eu ja vou fazer doze anos.
Hoje quando acordei o Leleco nd estava em casa e desde que eu me
entendo como gente o Leleco me acorda e me traz para a escola. Hoje foi
diferente.

Leti cia se abaixa aproximando-se do filho, olha fixamente para Rafael.
— Filho, o Leleco esta doente.
— Onde ele esta mamae?

— Ele esta na cli nica do Dveraldo.



— E o que ¢ que ele tem?
— Ele esta com uma infecg 40 intestinal.
— O que ¢ 1ss0?

— Ele deve ter comido alguma coisa que na devia, vocé deu algum

alimento diferente para o Leleco?

— Na&o mamae, vocé sabe que eu ndao deixo o Leleco comer porcarias, eu
sei que isso faz mal a ele.

— Pois ¢ filho, o Leleco esta doente — diz Marcos também se ajoelhando

e ficando proximo a Rafael.
— Me levem para ver ele por favor?
— Sim filho, nos viemos te buscar para vocé ir conosco ver o Leleco.

Rafael nao fala mais nada, cabisbaixo ele caminha até o carro em
siléncio. Leti ciatenta puxar assunto com 0 menino que permanece serio e

calado.
Marcos sinaliza com a cabega e as maos para Leti cia ficar calada.
Todos caminham em dire¢ d ao vel culo estacionado.

Marcos abre o carro e Rafael se senta no banco traseiro do vei culo.

quieto e triste.
— Esta tudo bem Rafa?
— Sim, pai.
— ¥ce esta quieto. Voce esta triste?
— Nao tenho motivos para estar alegre pai.

— Mas vocé nao deve ficar assim meu filho — diz Leti cia.



— Mée, eu so vou te dizer uma coisa, se o Leleco morrer eu morro com
ele.

— Nao diga uma bobagem dessas menino — adverte Marcos.
— Nado ¢ bobagem pai. Eu ndo sei viver sem o Leleco.

— Se o Leleco morrer e ele vai morrer um dia, n0s vamos novamente ate
a casa de dona Mercés e pegamos outro filhote para vocé€, como vocé sabe a
dona Mercés adora criar animais.

— Mae, vocé nao entendeu o que eu disse? Vce esta surda?
— Fale direito com a sua mée rapaz — diz Marcos.
O siléncio invade o carro. Rafael fica quieto e carrancudo.

Apos alguns minutos, eles finalmente chegam a cli nica onde Leleco est:
internado.

Rafael nem cumprimenta o Dr. Geraldo, ele deseja ir a sala onde ficam
os caes internados.

Leleco ao ver o amigo reage abanando o rabinho e ficando de pé dentro
da gaiola em que esta confortavelmente instalado.

Rafael sorri acariciando o amiguinho atravées da grade que os separam.
— Olhem o Leleco ja esta melhor — diz Leti cia.

— Sim, essa reagdo € um bom sinal — diz o medico.

— Que ali1 vio, ver o Leleco assim me anima — diz Marcos.

— Dz eu posso pegar ele no colo? — diz Rafael.

— Olhe menino ainda ndo, ele esta muito debilitado e precisa de repouso
para se restabelecer, se tudo der certo dentro de trés a quatro dias seu
amiguinho estara de volta a sua casa e vocés poderdo brincar a vontade,



aléem disso ele esta com o soro que temos que ter o cuidado para nao soltar
do bracinho dele — diz Geraldo se aproximando de Rafael e Leleco.

Rafael fica em siléncio e triste.

— Filho n& fica assim, o Leleco vai se recuperar e logo ele vai estar em
casa — diz Marcos se aproximando do menino.

— Doutoro senhor me garante que o Leleco vai ficar bom?

— Rafael se tudo der certo como ja disse o Leleco ja, ja vai estar em
casa.

Rafael se senta em frente a pequena gaiola e fica acariciando Leleco,
que se deita e serenamente olha para seu fiel amigo.

Geraldo entdo chama com um gesto de méos Marcos e Leti cigara uma
conversa reservada.

— Filho nos vamos até a outra sala para conversar melhor com o doutor
ok? — diz Leti cia.

— Pode ir maméae, eu vou ficar aqui com o Leleco.

Marcos, Leti ciae Geraldo se afastam da sala para conversarem no
corredor proximo.

— Entdo doutor como esta o Leleco?

— Ele contraiu uma infeccdo intestinal, provavelmente ele comeu
alguma coisa que nd devia ou até mesmo alguma planta, isso € normal na
vida dos cédes, a qualquer descuido de seu dono isso acontece. Ele ja esta
medicado, eu vou manté-lo aqui por dois ou trés dias para que ele na
desidrate, essa ¢ a grande questdo, ele precisa beber agua de meia em meia
hora e precisa ficar no soro. Em casa vocé€s nd conseguirdo fazer isso, o
recomendavel € que ele fique aqui, as enfermeiras cuidam da medicacdo e
da hidratag¢ &% que € muito importante neste quadro.



— Entendo — diz Marcos.

— Vamos orar para que ele se recupere o mais rapido possi el — diz
Leti cia.

— Ele vai se recuperar — diz o medico.

Rafael aparece como se estivesse escondido escutando a conversa dos
adultos.

— DrGeraldo, quem € o santo protetor dos animais?
— Sao Francisco de Assis, meu filho.

— Obrigado!

— Por que a pegunta Rafael? — diz Leti cia.

— Mamade, todos os dias antes de dormir eu fago uma oragdo a Deus por
nossa fami liae pelo Leleco. Eu ouvi dizer que todos nos temos um santo
protetor.

— Quem te disse isso menino? — pgunta Marcos.

— A Rafaela, minha amiga da escola. Ela esta fazendo a catequese e
estudou sobre os santos.

— Meu Deus! — diz Leti cia.

— Hoje eu vou fazer uma oracdo a esse tal de S& Francisco de Assis
para que ele cure rapidamente o Leleco.

— Que bom, faga isso mesmo Rafael — diz Geraldo.

— Eu vou fazer doutor — diz Rafael voltando ao lugar onde Leleco se
encontra internado.

— Quanto tempo podemos ficar aqui com o Leleco doutor?

— Ateé a s quatro horas.



— O senhor n& se incomoda se ficarmos aqui com ele?
— Podem ficarmas vocés ja almog¢aram?
— N0, ainda ndao — diz Marcos.

— Entdo eu acho melhor vocés almogarem e depois podem voltar para
ficar com o Leleco.

— Eu vou falar com o Rafael e se o senhor permitir voltaremos apos o
almog o para ficar com ele.

— Podem ficar a vontade, sO ndo poderei dar-lhes muita ateng d, afinal
tenho outros animais para cuidar.

— Sem problemas doutar
— Obrigado — diz Geraldo se afastando.
— ¥nha Leti cia, vamos falar com o Rafael.

Marcos e Leti ciavoltam a sala de interna¢ 40 onde Rafael esta sentado
ao lado de Leleco.

Leti cia se abaixa e conversa com Rafael.

— Filho vamos almogar? Eu falei com o médico e ele permitiu que apos
o almog o vocé pode ficar com o Leleco.

— Obrigado mamé mas eu na quero comer

— Mas vocé tem que almogar Rafael — diz Marcos.

— Obrigado papai, mas eu estou sem fome.

— Mas nos estamos morrendo de fome Rafael.

— Pode ir comer mamaée, eu vou ficar aqui com o Leleco.

— Aimeu Deus, menino vocé nd me ouve mesmo hein!



— Mamae, eu ndo vou deixar o Leleco aqui sozinho. Vocés podem ir
almog ar, depois voltem e me peguem, eu sei que nao vao me permitir passar
a noite com o Leleco, por isso eu quero ficar o maior tempo possi velao
lado dele.

Marcos e Leti cia se entreolham aprovando a decisao do menino.

— Esta bem filho, a mamae e o papai vao almogar, eu vou trazer um
sandui che para voce, esta bem?

— Esta bem mamaée.

A tarde e agradavel. Leleco a cada hora que passa fica mais esperto.
Agora ja fica de pé na gaiola e brinca com Rafael.

Os dois estao felizes.

As quatro e meia da tarde, finalmente Marcos, Leti cia e Rafael deixam a
cli nica e se dirigem para casa.

Rafael se tranca em seu quarto e nd quer comer € nem falar com
ninguem. Preocupada, Leti cia liga para Stela pedindo-lhe conselhos.

— Alo!

— Stela?

— Sim.

— Sou eu Leti cia.

— O1 Leti cia, como esta o Leleco?

— Ele esta bem, o veterinario esta confiante.

— E o Rafael?

— Tancado no quarto, e € por isso que eu te liguei.

— Ele esta sozinho?



— Sim, nd quer assunto com ninguem.
— Deixe-o0 assim Leti cia. Ele precisa amadurecer
— Desculpe amiga, mas eu fico preocupada.

— Seu filho ja esta ficando um rapazinho. Ele esta chateado com a
doenga do Leleco, &€ soisso! Relaxe!

— Sera Stela?

— Sim, fique sossegada. Deixe-o em paz, e qualquer coisa me liga.
— Esta bem Stela, desculpe-me o incomodo e obrigada.

— De nada Leti cia, sempre que precisar € so me ligar

— Obrigada doutora.

A noite corre tranquila. Rafael, trancado em seu quarto nao jantou e ndo
falou mais nada.

Marcos e Leti ciaquase nd% dormiram preocupados com o menino €
com Leleco.






Lucas novamente me conta o que esta acontecendo.
— Ola Osmar!

— O1 Lucas. Por que os animais sofrem? Eu gostaria de saber mais sobre
as doengas que enfrentamos, sobre esses desafios, entende, por que tudo
1SS0 acontece conosco € com 0S animais.

— s animais tambéem estao evoluindo Osmar

— Eu sei que o sofrimento humano ¢ consequéncia da invigilancia. Mas
e o sofrimento animal?

— Os animais, assim como os homens, estd na natureza para evolui rem.
So se evolui testando os limites do corpo e da alma. Assim todos
enfrentaram algum tipo de dificuldade para aprenderem a se defender.

— O corpo f1 sico tambem precisa dessas provas?

— O corpo f1 sico,tanto animal como o corpo humano, esta em pleno
desenvolvimento. Observe que tudo esta em evolugcd. As criangas que
nasciam a trinta anos atras, demoravam de trinta a quarenta dias para
abrirem os olhos, hoje ja nascem de olhos abertos. O mesmo esta

acontecendo com os animais. Evolug 8 Osmar, evolug 4.

— Quer dizer que atraves das provas do corpo fi1 sico estamos
melhorando?

— Sim, atraves das doeng as, das experiéncias, das decepg ées, das perdas
das ang stias,enfim de todo tipo de experiéncia o homem e o animal estdo
aprimorando o espi rito e o corpo fi sico.

— Interessante 1sso. Pensando bem, vocé tem razao. Estamos em
transformag &0.

— Tido o que Ele criou esta em transformag 4o.

— ¥ce pode citar mais alguma coisa que esteja se transformando?



— Sim, claro que sim! A terra, os minerais, os vegetais, o humano, o
planeta, as provas, as expiag ¢es, as Colonias, enfim, tudo.

— Tido seguindo em frente, € 1ss0?

— Osmartudo foi criado para evoluir. Tudo mesmo!
— Compreendo. Exceto algumas pessoas, né Lucas?
— Algumas pessoas, como assim?

— Tem gente que nd entendeu ainda o que € a vida, e vive para atrasar a
vida dos outros.

— O espirito foi criado simples e ignorante. Todos véo evoluir. A marcha
para alguns € rapida, mas para outros nem tanto. Vocé pode até achar que
isso atrapalha a evolug @0, mas ndo € assim que funciona.

— E como funciona?

— Os que ja aprenderam, aprendem mais com aqueles que ainda ndo
compreenderam. Ao observar um irmaozinho que na ignorancia ainda nao
compreendeu o que ¢ o que veio fazer aqui, vocé percebe que esta no
caminho certo. E olhando os exemplos que buscamos nos adequar as
realidades evolutivas.

— Uma escola, € 1sso?

— Sim. Em uma sala de aula por exemplo, vocé tem alunos que tiram
boas notas, porque compreenderam a matéria, e tem aqueles que tiram notas
ruins, porque ndo compreenderam a materia, € tem ainda aqueles que nem
conseguem pontuar, pois nd% entenderam nada. Assim ¢ a vida do espi rito.
Alguns estao a frente evoluindo a todo vapor. Outros mais lentamente, mas
no caminho certo, € outros que ainda nem acharam o caminho.

— Por que Deus permite isso?



— Sois livre e sempre seras livre. Se Ele tivesse imposto suas vontades
Ele deixaria de ser Deus e se tornaria um ser como nos. Mas nao € assim,
felizmente! — ressalta o mentor

— Pensando como Deus, Ele esta certo.

— Ele sempre esteve certo. Nos € que ainda nd o compreendermos.
— Chegaremos a compreendé-lo?

— Esse € o destino de todos os seus filhos.

— Qual € o nosso destino?

— A perfeig .

— E quando eu me tornar perfeito o que vai acontecer?

— Ndo sei.

— Como assim, ndo sei?

— Eu igualmente a voce, ainda nao sou perfeito Osmar

— Desculpe-me a ignorancia Lucas.

— Pare de pedir desculpas rapaz.

— Eque acho que fui grosso com vocé!

— Nao, estamos aprendendo juntos.

— Como sera viver no mundo perfeito Lucas?

— Como lhe disse ainda ndo sei, mas estamos caminhando para isso!
— Eu sou muito grato por conhecer vocés.

— Nos tambem Osmar

— Espero que essas linhas ajude muitas pessoas a se melhorarem.



— Este € o objetivo do livro. Nos estamos em missdo de passar mais
informag ées para o plano fi sico.Milhares de benfeitores espirituais estao
neste momento intuindo mediuns a escreverem sobre a vida apos a vida.

— Que legal! €m algum proposito isso?

— Tdo o que Ele determina, tem um proposito Osmar.
— E qual € o proposito agora?

— Divulgar ainda mais a vida apos a vida!

— E por que voceés estdo fazendo isso?

— A humanidade experimenta uma doenga terri vel.Voc€s estao no meio
do furacdo.

— Como assim?

— De peri odosem peri odos,vocés experimentam doengas que trazem
ali viopara uns, aprendizado para outros e muito sofrimento para tantos
outros. Como ja dissemos, ¢ atraves das provas que todos os espi ritos
evoluem. Ha um grande fato que esta quase impercepti vela todos voces,
mas que acendeu um sinal de alerta no mundo espiritual.

— Meu Deus, o que € Lucas?

— Hoje, quase um milhd de espi ritosmorrem todos os anos atraves do
suicl dio.As zonas umbralinas estdao sobrecarregadas de espi ritossofrendo,
arrependidos pela morte provocada.

— Meu Deus, eu nao tinha pensado nisso! Como somos tolos.

— Pois €, mas nos estamos aqui para auxilia-los a superar esse momento.
E atraves da doutrina espi ritaque esta se acendendo o alerta. E o
espiritismo que acolhe, auxilia, ampara e orienta sobre os riscos do suici dio.
Milhées de pessoas estdo cometendo o suici dioinvoluntario, se podemos



assim chamar o suici dioque se alastra atraves dos vi cios,dos alimentos,
dos maus habitos e por ai vai.

— Epor isso que se fala tanto em Umbral hoje em dia?

— Na verdade sao varios os motivos para o alerta no mundo espiritual.
— Como assim?

— O suici dio esta em crescimento por varios motivos.

— ¥ce pode citar alguns deles?

— Sim, esse € o objetivo dessa conversa.

— Eu percebo que vocés conduzem-me para perguntar o que vOcCEs
querem falar. As vezes me sinto incapaz desse dialogo.

— Seu linguajar € simples e necessario para muitos que ainda néo
compreenderam o espiritismo Osmar. Siga em frente.

— Obrigado Lucas, mas me conta um pouco mais sobre os motivos do
suici dio.

— Primeiramente as almas encarnadas comegam a nd mais temer a
morte. Elas estdo mais confiantes no amor de Deus por seus filhos. Outro
motivo € a regeneragc . Alguns espi ritosja perceberam que nd vao mais
expiar entre voces e desistem de ficar por aqui. A modernidade & outro
motivo, ndo se reli nemais a fami liapara as refei¢cées e os bate-papos. As
distancias entre pais e filhos estdo maiores. Outro motivo € a falta de uma
religido que una as pessoas, pois muitas das que estdo ai hoje, separam as
pessoas por classes, posi¢c d social, cor, sexo e outros. O amor deixou de ser
o0 objetivo e passou a valer nada. Ou melhor passou a custar di zimos.

— Como assim Lucas?

— Antes as pessoas viviam pela unido familiar, pela felicidade familiar,
pela caridade familiar, pela esperanga. Hoje as coisas estdo mais faceis. O



jovem de hoje sonha em ter coisas materiais € nd mais as conquistas
espirituais. Dificilmente vocé vera jovens unidos na busca da melhora
espiritual, s@% poucos 0s grupos com esse proposito. A maioria esta
correndo atras da melhor profissdoo, do melhor salario, do melhor
apartamento, do melhor carro, da melhor viagem e por ai vai. Acontece que
quando eles conquistam tudo isso, logo a tristeza e a decepg¢ do lhe invade o
coracd. Tristeza no corag ... depressd a caminho. Depressdo instalada,
suici dio na certa.

— Caramba Lucas. E o que ¢ que Deus esta fazendo?

— Enviando informagdes da vida apos a vida. De como tudo funciona
apos a vida terrena. De como s& as Colonias. De como podemos ser felizes
apos a vida humana. Das cidades espirituais. Do que vocé precisa para ser
feliz apos sua vida na Terra, e por ai vai. Estamos trabalhando muito para
enriquecé-lo de informagdes que os afastaram do pensamentos suicidas.
Essa ¢ a grande tarefa do momento.

— O que seria de nos se nd fossem vocés!
— Realmente, Ele nos ama profundamente, Osmar!

— Eu agradego todos os dias por ter conhecido o espiritismo. As vezes
eu balang o, mas acredito que isso faz parte.

— Toda vez que sua fé balanga, vocé € convidado a refletir, e toda vez
que vocé ¢ convidado a refletir o que acontece?

— Eu tenho a certeza de estar no caminho certo!
— Isso meu rapaz, viu como Ele ¢ perfeito?

— E como.

— E agora o que vai acontecer com o Rafael?

— Uma prova muito difi cil.



— ¥Ymos em frente?

— Sim, observe, depois conversaremos mais ainda. Vamos falar sobre o

cancer.
— Meu Deus, pobre menino!

— Na Osmar... ndo ha pobreza para os filhos de Deus. Tudo ¢
ensinamento, tudo ¢ li¢ao e aprendizado.

— Sim, vamos em frente.



“A vida s6 termina para quem ndo acredita

1o amor de Deus.




A dor que fere a alma

omo de costume, Rafael acorda cedo todos os domingos para

brincar com Leleco na praca proxima a sua casa. Todos estao

animados afinal € um lindo domingo de verdo, o sol ja esta a pico
a s8h da manhd Rafael esta animado e feliz com a nova bola que ganhou de
presente.

— ¥mos logo papai!
— Ja vamos Rafa.
— Eu quero estrear a minha bola nova e a do Leleco.

— Essa bolinha que comprei para ele sera de muita alegria, tenho certeza
que hoje o Leleco se acaba no parque.

— Entdo vamos logo pai!

— Bom dia meninos! — diz Leti ciachegando a mesa de cafe da manha
que havia sido preparada por Marcos.

— Bom dia amor!

— Bom dia mae! Mée, toma logo o café que estamos atrasados para o

parque.
— Como assim atrasados para o parque?

— Ele esta ansioso para irmos para la. E que eu comprei uma bola nova
para o Rafael e outra para o Leleco.



Leleco se aproxima abanando o rabinho como que confirmasse a
ansiedade de brincar na praca. Solta alguns latidos de alegria.

— ¥cé esta vendo mamae, o Leleco também esta ansioso.

Risos.

— Deixa eu tomar meu café que ja vamos Rafael.

— Nao demora — diz o menino se levantando da mesa.

— Va escovar os dentes Rafael, para podermos sair — diz Marcos.
— Sim papai.

ApoOs terminarem o cafe da manhd, Rafael e seus pais se dirigem a pragca
para a costumeira diversa das manha de domingo.

O lugar esta repleto de pessoas. Alguns descansam sentados nos
extensos gramados, outros praticam atividades f1 sicas,e outros brincam
com seus animais de estimag 8. Outros caminham fazendo ginastica.

Leleco esta muito feliz. Rafael brinca com a sua bola e seu amiguinho
corre atras do menino saltitante e alegre.

Marcos atira a pequena bolinha para Leleco pegar, muito esperto o
caozinho pega a bola e traz para que Marcos atire novamente. Leti ciaesta
sentada ao lado lendo uma revista semanal.

A bola maior vai para longe de todos. Rafael e Leleco saem correndo
para pegarem.

Rafael entdo cai desmaiado ao chdo. Desesperado, Leleco comeca a latir
chamando a aten¢ @ de todos. O caozinho fica desesperado, late, pula, corre
em volta do corpo desfalecido do menino Rafael.

Populares correm para socorrer 0 menino.



Ao perceber a queda do filho, Marcos corre para ver o que esta
acontecendo com o0 menino, ja que cal do ele ndo se mexe.

Leti cia nem percebe o que esta acontecendo.

A multidd se junta em volta do menino cal doLeleco fica mais calmo
quando Marcos chega e toma seu filho no colo.

— Rafael, Rafael, acorda filho!

Desesperado, Marcos ndo sabe o que fazer. E olha para Leti ciaque ndo
percebe o ocorrido.

Leleco entdo corre em dire¢do a Leti cia para alerta-la do acontecimento.
Latindo muito Leleco chega perto de Leti cia.

— O que houve Leleco — diz Leti cia tentando acariciar o animal.
Leleco pula em frente a Leti cia e fica latindo insistentemente.

Ate que Leti ciaolha para o lugar onde uma multiddo ja se aglomera, e
desesperada ela vé o filho desmaiado no colo de Marcos.

Levantando-se rapidamente, ela corre em direcdo ao marido e o filho.
Leleco corre ao lado de Leti cia.

Uma senhora se aproxima de Marcos e pede que ele se abaixe para
permitir que ela olhe Rafael.

— Senhortenha calma, eu sou médica. Deixe-me ver o menino.

Marcos se abaixa e permite que a meédica olhe seu filho. Leti cia
finalmente alcanga seu filho.

Nervosa, ela toma Rafael do colo de Marcos.
— Calma Let1 cia, essa senhora € méedica e vai olhar o nosso filho.

Num ato de desespero, Leti cia insiste em tentar acordar o filho.



— Rafael meu filho, acorda! Pelo amor de Deus! Gente o que esta
acontecendo com o meu filho. Pelo amor de Deus!

— Calma, eu sou medica, deixe-me examinar o menino — insiste Sueli.
— Deixa ela ver o Rafael, Leti cia!

Marcos entd toma o menino dos bragcos da mae e se senta no gramado

colocando Rafael sobre o seu colo.

Sueli, muito calma, coloca os dedos no pescoco do menino para
verificar seus batimentos cardi acos.

— Ele esta vivo, tenham calma.

Imediatamente um rapaz se aproxima e oferece levar o Rafael para o
hospital.

— Senhor, vamos leva-lo para o pronto-socorro mais proximo, o meu
carro esta ali olha! — diz Diogo apontando com o dedo indicador para o seu
carro estacionado a poucos metros do lugar.

— Senhor o seu filho se alimentou hoje pela manha?
— Sim, doutora — diz Leti cia.

— Ele so esta desmaiado, eu aconselho a vocés a levarem ele o mais
rapido possi velpara uma unidade de sali de. Sua temperatura esta normal.
Leve-o o mais rapido possi vel.

— O senhor se incomoda de levar-nos para o hospital? — diz Marcos para
o rapaz ao lado.

— Claro que ndo senhoy vamos logo.

Marcos entao toma seu filho ao colo e corre juntamente com Leti ciae
Leleco para o carro de Diogo.

Em poucos minutos todos chegam ao pronto socorro.



Sem que ninguém percebesse, o U nico objeto levado na hora do
desespero foi a pequena bola que Leleco levou presa em seus dentes até o
hospital.

Ao chegarem, Marcos, Leti ciae Diogo desceram do carro e correram
em direcd a recepgdo do pronto-socorro. Leleco veio atras deles e se
sentou na entrada do estabelecimento com a sua bolinha presa na boca.

Ninguém lembrou de Leleco naquele momento.
Rafael € levado para o setor de emergéncia desacordado.

Diogo, apos deixar Leti ciae Marcos, despede-se de Leleco fazendo
carinho na cabe¢a do animal que fica sentado ao lado da porta de entrada do
lugar.

Pouqui ssimas pessoas estdo naquele momento no pronto socorro.

Leleco permanece sentado do lado de fora esperando por Leti cia,
Marcos e seu amigo Rafael.

O olhar de Leleco ¢ de tristeza e preocupagao, ele sabe que algo esta
errado.

Apos algumas horas Rafael finalmente € estabilizado.

— Senhor, o senhor € o pai do menino? — diz a enfermeira se
aproximando.

— Sim — diz Marcos que esta sentado em uma cadeira no corredor muito
proximo a enfermaria onde Rafael e Leti cia estéo.

— O doutor Felipe deseja falar com o senhor. A sua esposa esta na
enfermaria com o menino.

— E onde ¢ que ele esta?

— ¥nha comigo senhor, ele esta na sala dos médicos — diz a enfermeira.



ApoOs caminharem até o final do corredor, Marcos chega a sala dos
medicos.

Felipe € jovem, tem aproximadamente vinte e seis anos. E o médico
plantonista.

— Bom dia senhor — diz Felipe.
— Bom dia doutor!

— Sente-se por gentileza — diz o rapaz indicando uma cadeira a sua
frente.

Sentado, Felipe espera que Marcos se acomode para comegar a falar

— A sua esposa esta na enfermaria com o menino de nome Rafael, € isso
mesmo?

— Sim doutormeu filho se chama Rafael!

— Pois bem! O seu filho teve o que me parece uma forte indisposi¢ 40,
talvez pelo que ele comeu hoje, excesso de exerci ciocom o animal na
praca, enfim eu ja o estabilizei, agora ¢ necessario que se faga outros
exames. Eu fiz alguns de emergéncia, mas nada foi encontrado. Eu sugiro
que o senhor procure o médico do menino e faga uma pesquisa mais
detalhada para quem sabe descobrir o motivo do desmaio. Eu conversei
com a sua esposa € com o Rafael e eles me disseram que isso nunca
aconteceu, dai a necessidade de uma pesquisa mais detalhada, com exames
mais detalhados.

— Ele ja pode ir embora?

— Sim, ele esta bem e estabilizado. Eu sugiro que nad tome sol hoje e
que descanse.

— ¥Wu leva-lo para casa para descansar.



— Faga isso. Ele esta bem, mas tem que investigar. Aqui nd temos
muitos recursos, os que tenho a minha disposi¢cdo eu usei, como lhe disse
na encontrei nada, pode ser uma indisposi¢ & simples, mas pode ser algo
sério tambem.

— Entendo doutor

— Agora eu vou assinar a alta do menino, leve-o para casa, dé almogco a
ele, eu sugiro algo leve. E observem como ele vai passar o restante do dia.
Se precisar de alguma coisa € soO trazé-lo novamente, o meu plantdo so
termina amanhdpela manhd

— Obrigado doutorcomo € mesmo o seu nome?

— Felipe.

— Obrigado doutor Felipe.

— De nada, qualquer coisa estou a sua disposig 0.
— Obrigado!

Felipe se levanta, cumprimenta Marcos € ambos seguem para o quarto
para informar a Leti cia e ao Rafael que eles ja podem ir para casa.

Leleco permanece na recep¢ao do pronto-socorro, sentadinho
aguardando seus donos.

— Mae, cadeé o Leleco? — pgnnta Rafael.

Leti ciaolha para Marcos, pensando na resposta que ira dar para o
menino.

Ambos percebem que esqueceram o animal no parque.
— Ele esta nos esperando — diz Marcos.
— Eum cézinho marrom? — diz a enfermeira Isabelle se aproximando.

— Sim! — diz Rafael.



— Ele esta sentadinho 1a na portaria te esperando.

Um ali vio enorme invade o peito de Marcos e Leti cia.
Finalmente tudo parece estar voltando ao normal. Leleco esta a salvo.
Leti cia ao chegar em casa liga para a sua mée.

— Alo, mée!

— Oi filha!

— Tido bem por ai ?

— Sim, e vocés?

— Estou te ligando para avisar que nd vamos almogar a1 hoje.
— Por que?

— Mée, sabe de onde estamos vindo?

— Nao filha.

— Estavamos no pronto-socorro com o Rafael.

— Meu Deus, o que houve?

— Ele desmaiou no parque hoje pela manha

— Mas como assim, desmaiou?

— O medico acha que foi uma forte indisposig &.

— Ele nao comeu pela manha?

— Eu nd vi, mas o Marcos disse que ele tomou o cafe da manha
normalmente.

— Entdo o que sera que houve?
— N0 se1 mé&, amanhd eu vou levar ele na doutora Isadora.

— ¥cé quer que eu va com voce?



— Ah mae, se ndo for te atrapalhar eu gostaria que vocé fosse comigo, eu
ja nao aguento mais tanta doengca em minha vida.

— Calma filha, amanhd a s oito horas eu chego al para irmos juntas a

medica.
— Obrigado mae!
— Mas ele esta bem?
— Sim, esta no quarto dele brincando com o Leleco.
— Se nao fosse esse cachorrinho eu ndo sei o que seria de vocés!
— Nem eu mae, o Leleco € a razao de viver do Rafael.
— Pois ¢ filha, isso me preocupa muito.
— Por que mae?
— Caes vivem no maximo quinze anos, minha filha.
— Th mamée, até 1a o Rafael ja sera um homem.
— Nao, ele ndo sera um homem, ele sera um adolescente.
— Mg, pare de colocar minhocas na minha cabega, por favor!
— Esquece o que eu falei filha.
— E papai, esta bem?
— Para variar esta cuidando do jardim, ele e suas rosas.
— Deixa ele mamée, ¢ a U1 nica distrag do de papai.

— Eu sei filha, e eu amo o que ele faz, as roseiras estdo repletas de flores
de todas as cores, os vizinhos morrem de inveja.

— Diga ao papai para mandar algumas rosas para mim, &€ muito bom te-
las em casa.

— O perfume das flores encanta os ambientes!



— E verdade mde. Agora deixe-me desligar, amanh& cedo eu te espero
aqui.

— Esta bem filha. Ate amanha!

O domingo passa tranquilo. Rafael brinca em seu quarto com Leleco.
Leti cia e Marcos estdo mais calmos.



“O mais incrivel nos animais é que

eles nao usam palacras, eles usam
sentimentos.”

s Bl
Csmay Saposay,



O renascer

o dia seguinte, Rafael acorda febril. Leti cialogo percebe que o

menino esta indisposto mas como ja havia ligado para Isadora fica

mais tranquila, porém encucada com a febre repentina do menino.
Ha muito tempo que ele ndo tem a febre que conviveu com ele em toda a
sua infancia.

Isaura chega a casa a soito e quinze da manha, enquanto Leti ciansiste
para que Rafael se alimente.

Marcos saiu cedo para o trabalho e ndo sabe da febre do filho.
— Bom dia filha!

— O1 méae!

— O1 Rafael!

— 01 vo!

— Que carinha & essa meu amor?

— Ele esta febril mamae!

— Quantos graus ele esta, Leti cia?

— 'Tinta e sete e meio — diz ela.

— Esta em estado febril — afirma Isaura.

— Pois ¢, ele acordou assim.



— Bem, entdo vamos logo para o hospital.

— Sim, estou insistindo com o Rafael para ele comer alguma coisa, mas

ele nao quer.

— Deixe ele, assim &€ melhor, ele estar em jejum € bom caso precisa fazer
algum exame.

— Mas ele s0 tomou um copo de leite mamée.

— Deixe ele comigo — diz Isaura pegando o neto pela mé&% — Venha
Rafael vamos nos vestir e ir para o medico.

Leti ciavai até o seu quarto e troca de roupa. Rafael ja esta pronto, ele
foi arrumado por Isaura.

Apos algum tempo, finalmente eles chegam ao hospital onde Isadora
espera pelo seu querido paciente.

— Bom dia doutora!
— Bom dia Isaura, como vai?
— Estou bem, nosso campedo € que ndo esta muito legal!

—E, aLeti ciane ligou. Eu vou interna-lo para fazermos alguns exames.
Vamos ver o que ele tem!

— Va com a Isadora, Rafael- diz Let1 cia.

— Sim mamée!

— Daqui a pouco eu trago noti cias para voces — diz Isadora se afastand
— Obrigado Isadora — diz Leti cia preocupada.

Isaura percebe que a filha ndo esta bem.

— Nao fique assim filha, deve ser mais uma daquelas febres emocionais.

— M ele desmaiou ontem, lembra?



— Eu tinha me esquecido disso.

— Eu passei a noite em claro. Estou muito preocupada com o Rafael.
Alguma coisa me diz que vamos ter problemas!

— Ele ja esta um rapazinho filha.
— Eu se1 mamée, eu sel.

— Nao ha de ser nada.

— Se Deus quiser mamae.

— Vcé falou com a Stela?

— Sim, eu liguei para ela ontem a noite. A princi pio ela descartou a feb
emocional, disse que ndo ha motivo aparente para isso. E que o Rafael ja é
um rapazinho. Mas que esta atenta e que iria conversar com a Isadora para
acompanhar tudo de perto.

— Ela cuida muito bem do Rafael né filha?
— O que seria de mim se ndo fosse a Stela!

— Néo ha de ser nada, vamos esperar pelo resultado dos exames — diz
Isaura tentando acalmar Leti cia.

ApoOs uma hora, Isadora chama Leti cia para uma conversa.
— Entre Letl cia — diz a medica.
Leti cia e Isaura se sentam na sala da médica.

— Bom meninas, fiz alguns exames e nd achei nada de importante, a
febre foi embora, eu acho que se trata de uma virose, eu vou liberar o
Rafael para casa e peco que fiquem de olho nele, qualquer alteragao me
avisem, por favor.

— Que ali vio saber que ndo € nada — diz Isaura.

— ¥ce ja conversou com a Stela, Leti cia?



— Sim, conversei com ela ontem a noite e ela acha que nd ¢ nada
emocional.

— Vamos fazer assim, eu vou liberar ele para ir para casa, ndo leve ele a
escola nem hoje e nem amanha. Ele precisa descansar para que a medicag &
que passei surta o efeito desejado. Eu vou ligar para a Stela e passar para

cla essas informag ées.
— Esta bem Isadora — diz Leti cia mais aliviada.
— Agora peguem o menino € va para casa. Descansem — diz a médica.

Tudo parece voltar ao normal, ate que as quatro horas da tarde, Rafael
apos comer muito pouco vomita todo o seu quarto.

Leti cialiga entd para Isadora muito preocupada, e relata a medica o

ocorrido.

— Olha Leti cia virose ainda esta se instalando, € normal que ele tenha
esses sintomas, mantenha-o hidratado e se piorar me avise.

— Isadora eu percebi algumas manchas roxas nas costas de Rafael, isso €
normal?

— Ele caiu?

— Quando desmaiou 1a no parque, mas eu ndo sei se ele bateu com as
coisas em alguma coisa. Talvez tenha batido em alguma coisa no chéo.

— Vamos observar, se amanha ele nd% amanhecer melhor, vocé traga ele
novamente para eu examinar.

— Obrigado Isadora.
— De nada, o que precisar me liga.

— Esta bem, obrigado — diz Leti cia desligando o telefone.



Rafael nd melhora, durante toda a noite ele mantem o quadro febril
com vOmitos e inchag o na barriga.

— Marcos, fica um pouco com o Rafael para eu descansar? — pede
Leti cia.

— Vcé nao acha melhor levarmos ele a0 médico novamente?

— A Isadora falou que € uma virose que ela ainda esta se instalando, por

1sso temos que observar ate amanha
— Esta bem querida. Va deitar um pouco, eu fico com o Rafael.

Leleco esta deitado ao lado da cama de Rafael, o cdozinho se mostra
triste e preocupado com o amigo.

— Pai!

— Sim filho!

— Deixa o Leleco subir na cama e ficar comigo?
— Deixo sim filho, vem Leleco.

Leleco da um salto e sobe na cama se aconchegando ao lado de Rafael,
que fica feliz com aproximag a0 do amiguinho canino.

Rafael se sente melhor e dorme ao lado de Leleco.

Mas a scinco horas da manhd seu quadro piora, e muito. Desesperados,
Leti cia e Marcos colocam Rafael no carro e se dirigem para o hospital.

Rafael € internado imediatamente. Isadora € chamada a emergéncia. Ela
¢ sua equipe logo providenciam uma série de exames na busca da doenga

que abate o menino.

Ja se passaram metade do dia. Marcos esta muito nervoso e preocupado
com Rafael. Leti cia,Isaura, Armando, Joelmir e Nara que acabaram de
chegar de viagem ao saberem da doeng¢a do neto correm para o hospital.



— Oi pai.

— Oi meu filho — diz Joelmir
— O1 mée!

— Oi1 filho, como esta o Rafael?

Leticia, Isaura e Armando se levantam para cumprimentar os pais de
Marcos que acabaram de chegar.

— Ainda ndo sabemos o que ele tem mae. Ele esta assim desde domingo
quando teve um mal si bito no parque.

— E o que voceés fizeram?
— Ele esta medicado mamée.
— Nao ha de ser nada filho — diz Joelmir abragando o filho.

Apos algum tempo, finalmente Isadora convida os pais para uma
reunido na sala dos medicos.

Leti ciaesta muito nervosa. Somente os pais podem conversar com 0s
medicos, os avos ficam sentados na sala de espera.

— Sente Leti cia — diz Isadora apontando-lhe uma cadeira.
Marcos estranha a presengca de um médico ao qual ele ndo conhece.

ApOs se sentarem, [sadora oferece a Leti ciae ao Marcos um copo com
agua.

— O que houve doutora? — pergunta Leti ciapercebendo que ha algo
errado.

— Esse € o doutor Leonardo.
Leonardo estende a mao e cumprimenta Leti cia e Marcos.

Isadora prossegue:



— Ele € oncologista aqui do hospital. Infelizmente descobrimos que o
Rafael esta com LLA.

Leti cia e Marcos se desesperam.

— Como assim LLA? — pgunta Leti cia nervosa— O que &€ LLA?
Marcos permanece calado e visivelmente abalado com a noti cia.
Leonardo prossegue:

— A leucemia linfoide aguda que chamamos de LLA & um tipo de
cancer muito comum na infancia, ndo € hereditario e as suas causas ainda

ndo sao conhecidas Letl cia — diz o medico.

Leti ciase desespera e comega a chorar, Marcos também ndo resiste e
ambos choram abragados.

Serenamente, [sadora pede calma aos pais.
— Como isso acontece doutor? — pgunta Marcos.

— Marcos, ela acontece quando as células-tronco, responsaveis por dar
origem aos componentes do sangue sofrem alteragées. Por ser uma
leucemia aguda, células ainda muito jovens, também chamadas de imaturas,
param de funcionar corretamente € comegam a se reproduzir de maneira
descontrolada. A LLA afeta a maior parte das celulas em formagéo, e por
isso a producd de todas as celulas sangui neasfica comprometida. Sua
evolug do € bastante rapida, tornando fundamental que o tratamento se inicie
o quanto antes. E € isso que precisamos fazer neste momento. E ja estamos
providenciando tudo para que seu filho nd sofra e fique melhor mais
rapidamente.

— ¥cés vao fazer quimioterapia no meu filho? — pegunta Leti cia.

— Sim, Leti ciaO tratamento inclui a quimioterapia e radioterapia, neste
momento nos sO vamos aplicar a quimioterapia.



— Ele vai ficar careca? — pgunta Marcos.

— Sim pai. — diz Leonardo.

— Meu Deus — diz Leti cia chorando.

— Senhores tentem manter a calma — diz Isadora— Tenham fe — Insiste a
medica.

— Mas como descobrimos a doenga bem no ini1 cioas chances de cura
s@#0 enormes. Ele € um menino ainda e confiamos que vai dar tudo certo.
Nos vamos iniciar o tratamento ainda hoje, o tratamento ¢ feito por ciclos,
vamos fazer um peri odce um outro de descanso, acompanharemos bem de
perto, temos confianga que venceremos a doengca — diz Leonardo.

— E ele vai ficar bem doutor, digo ele vai se sentir bem com esse
tratamento? Porque eu soube que quem faz quimioterapia passa muito mal —
pergunta Leti cia.

— Existem ainda alguns outros sintomas que o menino pode apresentar.
Nao posso esconder de voces tudo o que pode acontecer com o Rafael.

— O que mais pode acontecer doutor? — pgunta Marcos.

— Ele pode alem de perder os cabelos, desenvolver outros sintomas que
s40 comuns a doenga.

— Quais doutor? — insiste Marcos.

— Os sintomas mais comuns sao 0s seguintes, vamos 1a: inflamag¢do na
boca, perda de apetite, nauseas e vomitos, diarreia, infecgdes, hematomas
ou hemorragias, fadiga, neuropatia, secura nos olhos, problemas de
equili brioe coordenagd e ainda outros sintomas que tentaremos controlar
com a medicag &.

— Mas tem cura doutor? — pgnnta Marcos nervoso.

— Sim, claro que sim, por sorte eu sou onco-hematologista.



— O que quer dizer isso doutor? — pgunta Leti cia.
— Sou especialista em cancer do sangue.
— Como o senhor descobriu que o meu filho esta com cancer?

— A Isadora me ligou desconfiada quando viu as manchas no corpo do
seu filho na segunda feira, embora voce so tenha comentado com ela apos a
consulta, & protocolo do hospital observar todo o corpo das criangas que
chegam adoentadas aqui.

— Entendo — diz Leti cia.

— ApoOs conversarmos, eu decidi fazer uma biopsia da medula dele e
logo depois fiz uma citogenética, a partir dal eu fechei o diagnostico —
esclarece o medico.

— Obrigado doutor, pelo carinho e preocupagao com o meu filho — diz
Marcos emocionado.

— Nao tem de qué senhoresse ¢ o meu trabalho.

— Quais as chances de cura doutor? — insiste Leti cia.
— Noventa por cento senhora.

Maria entra na sala e oferece agua a todos.

— Que ali vio! — diz Leti cia levando as méos ao peito.

— Mas claro nd depende so da medicina. Temos que ter feé e acreditar
em Deus — diz Isadora.

— Nos precisamos conhecer esse Deus — diz Marcos.

— Bem senhores, apos beberem agua e vocés estarem mais calmos, eu
sugiro uma visita ao Rafael e vocés precisam decidir quem sera o
acompanhante dele durante o tratamento, infelizmente soO um de vocés
podera ficar no quarto com ele — diz Isadora.



— Eu fico — diz Leti cia.

— Vamos até o quarto dele. Vamos dar ini cio ao tratamento
quimioterapico imediatamente — diz Leonardo —
E olha, ainda bem que descobrimos nessa idade, a cura nesta faixa etaria ¢
bem positiva.

— Obrigado doutor — diz Marcos mais confiante.

Leti ciaMarcos, Leonardo e Isadora seguem pelo extenso corredor que
da acesso aos quartos e logo se encontram com Rafael, que, sonolento, mal
consegue falar com os pais. Ele em poucas palavras expressa seu desejo.

Leti ciase aproxima do filho e o abraga deitando seu corpo sobre o
corpo do menino fragil.

Marcos aproxima-se do filho também deitando parte de seu corpo sobre
a cama.

— Mée!

— Sim meu amor

— Cadé o Leleco?

— Ele esta em casa filho!

— Taz ele para ficar comigo mae?
— Nao pode filho.

— Mae, eu sei que eu estou doente e que vou ter que ficar um bom
tempo aqui no hospital, mas eu nd sei se eu vou conseguir ficar sem o
Leleco.

— Vocé vai conseguir sim filho, e vai ficar bom rapidamente, a mamae
vai ficar aqui com voce.

— Mae, traz o Leleco para ficar aqui comigo.



Leti cia olha para Isadora com lagrimas nos olhos.
Isadora bate com os ombros, como quem diz... impossi vel!

Joelmir, Nara, Armando e Isaura ficam consternados com a noti cia.A
fami lia esta abalada.

Leti ciaé quem esta mais confiante e passa paz e tranquilidade para
todos. Apos algum tempo, Marcos decide ir para casa e encontra Isadora no
estacionamento do hospital.

— Ja vai Isadora?
— Sim, terminei o meu plantdo.

— Olha, eu quero aproveitar a oportunidade para te agradecer por tudo.
Muito obrigado por cuidar com tanto carinho do meu filho.

— Eo meu trabalho Marcos. E alem disso eu gosto muito do Rafael.

— Mas vocé tem um carinho muito especial pelo meu filho e isso me
comove.

— Eu agora mesmo estou indo para um outro plantdo, voc€ ndo quer ir
comigo?
— Outro plantdo, como assim? Como eu poderia ajudar vocé? Ndo

trabalho na area médica!

— Lembra que eu te falei de Deus? Lembra que falei que precisamos
confiar em Deus?

— Sim, claro que sim! Me lembro muito bem, alias vocé sempre esta
falando em Deus.

— Pois bem, agora chegou a hora de eu dar meu plantd para ajudar os
filhos de Deus, assim com ele me ajuda!



— Desculpe-me Isadora mas eu né& estou entendendo! Vocé esta me
deixando confuso.

— E que eu sou voluntaria em um projeto social onde atendemos a
moradores de rua e pessoas necessitadas. Pessoas carentes, sabe?

— Nossa que legal! E onde ¢ isso?

— No subui rbio, vocé€ ndo quer conhecer?
— Eu posso? Seria uma honra para mim!
— 'ddos podem ajudar, Marcos!

— Como assim?

— ¥ceé tem religido?

—Nao, quer dizer eu sou catolico, mas ndo pratico! Ndo somos muito de
igreja.

— A maioria € assim!
— Como assim, Isadora?

— A maioria das pessoas nd tem uma religido definida. Ficam sem

Deus no corag & apesar de precisarem muito d’ Ele.

— Pior que & verdade. Olha, mas eu tenho Deus no coragcd sim, dia
desses mesmo eu fui a igreja rezar e pedir pela minha fami lia.

— Néo basta ir a igreja rezar, nos temos que aprender que fazemos parte
do mundo criado por Deus, que precisamos ajudar o Criador e olhar pelas
criaturas.

— Eu ndo tinha pensado assim.

— A maioria nd pensa assim, somos parte do todo e devemos ajudar o
todo a viver feliz — diz a menina Isadora.

— Poxa e onde € que eu aprendo tudo 1sso?



— Onde eu frequento.

— E eu posso conhecer?

— Claro, € s0 seguir o0 meu carro, alias eu ja estou atrasada.
— Entd vamos — diz Marcos se dirigindo para o seu carro.

Leti ciafica no hospital junto a Rafael, que dorme apos a primeira
quimioterapia. Ele passa bem.

Apos alguns quilometros, Marcos e Isadora chegam ao Centro Espi rita
onde Isadora € médica voluntaria. A fila € enorme, dezenas de pessoas s&
atendidas diariamente por aquela instituicd de caridade, outros dois
meédicos atendem nos consultorios muito bem preparados. O lugar € limpo e
dispée ainda de uma sala para pequenos curativos. Tambem disp& de outra
sala preparada especialmente para atender a moradores de rua.

Ha uma outra sala onde cabeleireiros cortam cabelo gratuitamente e
outra de higiene pessoal, com chuveiro, maquina para lavar e secar roupas e
um vestiario onde as pessoas podem tomar banho e fazer a barba.

Marcos fica impressionado com a organizag & e o tamanho do lugar, o
que mais o impressiona € a gentileza em que todos sd recebidos. Alguns
voluntarios passam por eles € os cumprimentam desejando bom dia mesmo
sem conhecé-lo.

Isadora se aproxima de uma sala onde se 1€ na placa “Coordemdoria” .
E onde fica o Miguel.

— Marcos eu vou te deixar aqui com o Miguel porque agora eu tenho
que comegar os atendimentos, pode ser?

— Claro que sim, s0 nd quero atrapalhar

— ¥cé € meu convidado, lembre-se disso!



Apos entrarem na sala, Miguel se pée de pe¢ para receber Isadora e o
ilustre visitante Marcos.

— Bom dia Miguel, este € o pai de um paciente meu — diz Isadora
apresentando Marcos, que estende a mao para cumprimentar Miguel.

— Eum prazer conhecer o senhor — diz Marcos.
— Ea primeira vez que o senhor vem aqui?
— Sim, eu nunca entrei em um Centro Espi rita.

— Seja bem-vindo. Venha eu vou lhe apresentar o lugar. Qual o seu
nome senhor?

— Marcos!
— E vocé Isadora vai comegar a atender agora?
— Ja estou atrasada — diz a jovem saindo da sala.

— Venha Marcos, vamos caminhar pelas dependéncias do nosso centro
espl rita, se me permite gostaria de lhe apresentar a nossa instituig 40.

— Nossa estou lisonjeado com sua ateng 40.
— ®mos que tratar bem os nossos visitantes. E regra aqui!
— Que legal!

Miguel segue a frente, seguido por Marcos que fica impressionado com
o lugar. Sdo varias salas de atendimento ¢ um grande espagco onde se
realizam as sessées € as palestras. Pacientemente, Miguel faz questdo de
mostrar todo o lugar ao novato Marcos que se sente prestigiado e feliz com
a oportunidade de conhecer por dentro aquele lugar de luz.

Miguel fala o tempo todo de Jesus para o novato aprendiz.

Marcos ndo sabe muito bem explicar a alegria de seu coragd. Algo esta
se modificando dentro de si.



Miguel percebe a angli stiado visitante e o convida a meditar sobre seus
atos, ele se senta no espago reservado aos dirigentes acima do saldo onde
sd ministradas as palestras e convida Marcos a se sentar ao seu lado.

— Meu irmdo, sei que as noti cia que vocé esta recebendo nao tem sido
muito boas, sei da angli stiade seu coragd, eu consigo perceber que algo
muito grave aflige, mas como nos disse Chico Xavier, “Tudo passa” .Tenha
confiangca no Senhor que tudo sabe e tudo v€, confie em Jesus nosso
querido e amado irmdo, ele ja esta providenciando o seu socorro, tudo
ficara bem.

Impressionado, Marcos acha que Isadora contou para Miguel o seu
problema, e a doengca do Rafael.

— Obrigado por suas palavras Miguel, eu realmente estou passando por
um momento muito complicado da minha vida. Meu filho esta muito doente
e eu estou triste.

— Confie em Jesus, confie nos propositos de Deus para os seus filhos.
— Esta faltando Deus em mim — diz Marcos.

— Nao, né esta faltando Deus em vocg, falta € vocé achar o Deus que
esta ai , dentro de seu cora¢ &% meu filho. Confie, nd ha acasos nas coisas de
Deus. Se voce esta aqui hoje € pela vontade D’ Ele.

— Obrigado por suas palavras, elas me confortam.

— Tenha paz em seu espi rito,Deus ja esta agindo por vocé e por sua
fami lia.

— Obrigado Miguel.

O nobre anfitrido se levanta bate nos ombros de Marcos que, com 0s
olhos marejados, fica feliz e sente paz em seu corag 4.



— Agora eu tenho que te deixar, aproveite que vocé esta sozinho aqui, e
converse com Deus.

— Obrigado Miguel — diz Marcos aliviado.
Miguel se afasta deixando Marcos sozinho.

Marcos fica durante um bom tempo sentado e meditando sobre sua vida
e sobre aquele lugar de paz e amor que Isadora o apresentou naquela tarde.
A noite chega sem ele perceber. Isadora aparece na porta procurando pelo
amigo.

— ¥cé ainda estd a1 Marcos?

— Desculpe-me Isadora, eu nem percebi que as horas passaram.
— '¥nha, precisamos ir.

Meio envergonhado, Marcos se levanta e segue Isadora.

Apos deixarem o prédio, Marcos agradece pela oportunidade.

— Isadora eu quero te agradecer pelo que vocé fez por mim hoje, eu
estava muito mal com tudo o que esta acontecendo em minha vida, mas
agora me sinto confiante e sinto uma paz indescriti velem meu corag o,

tenho certeza que meu filho vai sair dessa.

— Eu n& tenho di vidas.O Rafael € um menino iluminado. Ele tem um
anjo bom que o acompanha e n& vai deixar que nada de mal aconteca a ele.

— Que bom. E muito bom ouvir isso de voce.

— Olha, amanha& a s 19h havera um encontro aqui, vamos ouvir uma
palestra maravilhosa de uma pessoa que eu respeito muito e gostaria de lhe
convidar.

— Amanhda s 19h estarei aqui. Mais uma vez, obrigado Isadora.

— De nada Marcos, e ate amanha.



— Ate — diz Marcos se dirigindo para o seu carro.

A novidade enche o coragao de Marcos de esperanga, ja ouvira falar do
espiritismo, mas aquele lugar mexeu muito com ele.

Ao chegar em casa, Marcos liga para o Hospital e pede para falar com
Leti cia.

Maria informa a Leti ciaque ha uma ligac& telefonica para ela na
recepg ao.

Leti cia corre para atender ao Marcos.
— Oi amor!
— 01 querida, como esta o Rafael?

— Ele esta melhor. Ja se alimentou, acabou de tomar uma sopinha que
prepararam especialmente para ele.

— Que bom que ele esta melhor querida.
— €nho uma excelente noti cia para vocé Marcos!
— O que houve?

— A Isadora me ligou ainda pouco ¢ me disse que conseguiu uma
autorizag &0 especial para o Leleco ficar aqui com o Rafael.

— Nossa essa Isadora € demais mesmo!

— Ela € sensacional ne amor?

— ¥cé nem imagina o que ela fez comigo hoje.
— Como assim fez com vocé?

— Depois eu te conto.

— Esta bem, amor. Agora pega umas roupas para mim e para o Rafael,
traz as coisas do Leleco, ndo esquece a ragca e a caminha dele. E traz



também as vasilhas de agua e comida do Leleco.
— Esta bem querida! Pode deixar que eu na vou esquecer nada.

No dia seguinte, Marcos, apos a visita a Leti ciae Rafael, vai ate a
sessa0 espl ritgpara assistir a palestra e fica muito satisfeito com tudo o que
vé e houve. Alguma coisa esta se modificando dentro do seu coragdo. E ele
esta sereno e confiante. Ele acredita que Deus esta agindo em sua vida.

— Gostou da palestra Marcos?

— Nossa amei tudo isso aqui Isadora. Obrigado por me permitir
conhecer esse lugar maravilhoso.

— Que bom que vocé gostou.

— Eu quero muito te agradecer pelo Rafael, hoje ele ja esta bem melhor.
E a presenga do Leleco € fundamental para o equili brio do meu filho.

— Que bom! E olha foi uma batalha para conseguir a autorizag & para o
Leleco. Tivemos que interferir eu e a Stela junto a diretoria do hospital que

sensibilizada permitiu a permanéncia do Leleco.
— Nos € que agradecemos muito a vocés por tudo.
— Entdo boa noite Marcos, eu tenho que ir
— Boa noite Isadora e obrigado mais uma vez por tudo.

Isadora segue para sua casa para descansar enquanto Marcos permanece
ainda um tempo no Centro Espi rita,ele quer comprar um livro do
palestrante da noite.

Miguel fica ao seu lado, os dois estdo descontral dose conversam
animados.






Na dor

u estava muito impressionado com tudo aquilo e pedi ao Lucas para
me explicar algumas coisas. Ele prontamente me atendeu.

— Lucas vocés estdo sempre por perto de nos? Sempre que
precisamos dos benfeitores eles se aproximam de nos?

— Todos vocés, digo todos nos, estamos ligados uns aos outros por lagos
eternos. Nao existem acasos como ja dissemos. Quando sua encarnagao €
programada, espi ritosque estdo ligados a voce pela eternidade lhe auxiliam
na prova terrena.

— Anjo da guarda?

— Pode chamar assim se quiser, nos preferimos protetor, protetores ou
companheiros!

— Posso ter mais que um protetor, ou melhor posso ter mais de um
espl rito me auxiliando nessa encarnag &?

— Normalmente voc€ encarna com alguns companheiros espirituais ao
seu lado. Os espi ritosdesencarnados tém rotinas de trabalho na vida
espiritual assim como vocés tém rotinas de trabalho na vida material.

— Como assim Lucas?

— Temos nossas rotinas particulares Osmar, eu poderia ser o seu
protetor, mas na sou. Acontece que quem eu protejo faz parte do meu



processo evolutivo, eu nd evoluo ajudando so6 ao meu protegido, ou aos
meus protegidos. Eu tenho outros afazeres na vida espiritual, assim
dividimos a tarefa com outros espi ritos.

— Quantos espi ritos podem ser meus companheiros em uma encarnag 40
— Varios, 1sso depende das provas pelas quais vocé vai passar

— Quer dizer que um grupo de espi ritosque estdo afinados a mim por
lag os eternos escolhem serem meus protetores, se assim posso chamar, para

partilharem a minha vida?
— Protegido, vocé quer ser protegido de que?

— Ue, ndo ¢ essa a fungao dos companheiros, anjos da guarda e etc., me
proteger?

— Vocé ja nasceu protegido Osmar, todos os filhos D’ Elenascem
protegidos. Ele que tudo sabe cuida da criag 8 com perfeig &o.

— Quer dizer que os protetores ou companheiros na nos protegem?

— Os espi ritosque decidiram expiar com vocé, o ajudam a superar as
provas da encarnag a0 e aprendem muito com isso. Estamos ligados uns aos
outros por provas e experiéncias que nos elevam aos olhos do Criador.

— Como assim Lucas?

— Quando vocé decide encarnar para reparar, expiar ou auxiliar algum
espi ritoafim, os espi ritosque estdo evoluindo ao seu lado aceitam lhe
assistirem. E quando isso acontece nosso trabalho ¢ orientar, guardar,
iluminar, auxiliar, guiar, esclarecer, amparar ¢ muito mais.

— E isso né&o € ser um anjo da guarda?
— Néo!

— Por que nao?



— Voce tem o livre-arbi trioOsmar, e € ele quem vai lhe proporcionar
alegrias ou tristezas profundas.

— O que acontece quando vocé€s nos intuem alguma coisa para nos

auxiliar e a gente ndo compreende, na houve ou nao entende?
— Sofremos junto com voces.
— Entdo estamos todos expiando?
— Sim, através da encarnag¢ & € que o espi rito evoluio¥e ja sabe disso!
— So encarnando € que eu vou evoluir?

— Tambem encarnando. A evolug& aqui na vida espiritual € um pouco
diferente. Sd diferentes as provas, entende?

— Sim eu entendo, mas qual ¢ a diferenga Lucas?

— Encarnado vocé nao tem certeza do que deve ou ndo fazer, embora
tenha sempre uma voz te guiando e tentando lhe alertar das faltas que vocé
vai cometer. O livre arbi trioe seu guia. Enquanto que na vida espiritual o
livre arbi triotambém vai lhe guiar, mas de forma consciente. Aqui nao
existem suposi¢es Osmar, tudo aqui € real, sem fantasia, sem mentiras e
sem enganag 8. Aqui tudo & verdade!

— Que bom isso!

— E, mas as vezes precisamos de um pouco de fantasia para tornar a
vida mais interessante.

— ¥cés s felizes na vida espiritual?
— Muito.
— Entéo por que as fantasias?

— As regras do mundo espiritual nd perdoam Osmar. Tudo aqui € muito
organizado.



— Entendo que isso seja um sistema para forgar os espi ritos a evolui rer

— Sim, as regras sa claras e s& elas as regras que fazem com que haja
uma organizag 80 aqui na vida apos a vida.

— Sa0 como as leis que regem a humanidade?

— Sim, as leis criadas para organizar e manter as sociedades
estabilizadas. E como na vida corporea, alias as duas vidas sd muito

parecidas, como ja lhe falamos.
— Quantos protetores eu tenho Lucas?
— Umas dezenas.
— Nossa, o que fiz para merecer 1sso tudo?
— Nada, voceé nao € nenhum privilegiado.
— Mas por que tenho um ni mero grande de protetores?

— Leva-se da vida material aquilo que melhor construiu-se enquanto
estiveste encarnado. A vida aqui ¢ o reflexo da vida ai Por tanto seja justo,
bom, honesto, amigo, companheiro, sincero, leal, caridoso, U til, seja o
melhor que podes ser. Os amigos das vidas fi sicasserdo seus amigos na
vida espiritual. O auxi lio ml tuo € o grande trofeu da vida.

— Nossa eu néo sabia disso. Obrigado Lucas pelos ensinamentos.

— Nao ha surpresas Osmar. A (1 nicasurpresa que voce€s vao ter quando
desencarnarem ¢ a certeza do que estamos escrevendo aqui hoje. A vida ndo

termina com essa vida meu amigo.

— Sabe Lucas, eu sou muito grato a todos vocés por me auxiliarem a

compreender a vida.

— Enossa tarefa.



— Eu fico muito feliz em saber que os amigos continuam sendo meus
amigos apos a vida corporea.

— E assim que funciona. E quanto mais encarnag &es vocé tiver, € quanto

mais amigos sinceros voce fizer, mais amigos espirituais voce vai ter, aqui e

r

a1 .
— Emuito gratificante saber disso.
— ¥mos observar agora a prova de Rafael.

— ¥Wmos amigo, vamos sim!






Seres de luz

ucas entdo me revela o que esta acontecendo no hospital.

Dois espi ritosluminados estdo ao lado de Rafael na enfermaria
do hospital. Sd duas horas da manh& o siléncio € profundo. Leti cia
esta dormindo ao lado de Rafael em um pequeno sofa de dois lugares que se
transforma em uma pequena cama para que o acompanhante do paciente
possa dormir. O quarto se enche de luz com a chegada dos amigos do plano
espiritual.

Um desses abnegados servidores do bem, se chama Nina Brestonini.
Nina ¢ uma linda jovem, ela ¢ trabalhadora da Colonia Espiritual Amor e
Caridade, e o outro & Angelo que auxilia na Coldnia Rancho Alegre.

A Colonia Amor e Caridade ¢ especializada no atendimento a criangas
que desencarnam vi timasle cancer nos hospitais brasileiros. Ha em Amor e
Caridade diversos setores especialmente preparados para o refazimento
perispiritual dessas criangas, pois os tratamentos quimioterapicos e
radioterapicos causam lesées no perispl ritoque precisam ser refeitos no
plano espiritual, nas Colonias. Ha em Amor e Caridade escolas, teatros,
vilas e predios dedicados a auxiliar todos que chegam, vindo dos hospitais e
regices de sofrimento. Ha tambem parques e pragas, tudo criado pelos
espl ritos superiores para que as criangas se sintam bem.

Angelo é trabalhador da Colénia Espiritual Rancho Alegre, ela & bem
grande, 14 existem diversos setores, ha centros de tratamento para doengas



infecciosas, programagdo para reencarnag o, centro de regressdo, hospitais
veterinarios, escolas especializadas, grandes areas de lazer e diversas
especialidades direcionadas aos caes. Os animais ndo sofrem, estdo alegres
e felizes na Colonia.

A Colonia Rancho Alegre ¢ uma das Colonias que foram instaladas
sobre o orbe terreno no momento da criaga. Ela chegou bem antes dos
humanos, ja que apos o reino mineral e vegetal, os espi ritosexpiam na

espécie animal e finalmente na forma hominal.

Ha ainda duas outras Colonias especializadas em animais, uma delas ¢ a
Colonia Celeiro dos Anjos que fica localizada sobre o Rio de Janeiro e €
dirigida por Atanael, um nobre espi ritoque se dedica a administrar com
amor ¢ carinho essa que ¢ uma das mais ativas colonias de animais. A maior
de todas ¢ a Colonia Espiritual S&% Francisco de Assis, presidida pelo
proprio Francisco de Assis, que apos seu desencarne assumiu a
administragao dessa colonia. Ha ainda dezenas de Colonias intermediarias
onde ¢ feita e filtragem daqueles que voltaram para a vida fi sica
imediatamente e aqueles animais que permaneceram durante algum tempo
nas colonias, seja para o refazimento perispiritual ou por necessidade
evolutiva.

Ha nas Colonias campos verdejantes, pastagens, predios, salas, galpées,
ruas, avenidas, casas, enfim tudo o que precisa ter numa Colonia para seu
perfeito funcionamento, ja que quem trata dos animais sd espi ritos
evolui dos.Tudo € muito organizado. Ha presidéncia, diretores € mestres
que atraves de fluidos auxiliam no refazimento perispiritual dos animais
que la chegam apos a morte.

Nina conheceu Angelo quando esteve na Colonia Rancho Alegre para
auxiliar na implementacd do prédio do refazimento perispiritual dos
animais que desencarnam vi timasde cancer. Tornaram-se grandes amigos,
ja que Nina ¢ e sempre foi apaixonada por animais. Os animais s&% muito



G teisna Colonia Amor e Caridade, la existe um programa de aproximag o
das criangas que ir reencarnar, os €spl ritossuperiores aproximam oS
espl ritosque ird reencarnar aos espi ritosdos animais, estreitando essa
relagdo. Assim, as criangas quando reencarnam, evitam comer a carne dos
animais, € ainda varias terapias onde os animais sdo utilizados.

Todos os animais que chegam a Rancho Alegre velhos, doentes e
cansados voltam a ter vigor ap0s passarem pelas camaras de refazimento
perispiritual. E vivem felizes.

Curioso e pedindo maiores explica¢ &es a Lucas, fiz a seguinte pergunta:
— Os animais tem alma, Lucas?
Ele entdo me respondeu:

— Os animais s& nossos irmaos mais jovens Osmar, embora estejam se
organizando, futuramente eles alcangaram um estagio tdo elevado quanto o
nosso. “Evoluir € o destino de todos os espi ritos” , lembra?

— Sim Lucas, claro que sim.
— Mas eles sao espi ritos diferentes Osmar
— Como assim Lucas?

— O que os cé&s tem ¢ um princi piointeligente, diga-se de passagem,
muito evolui doPodemos dizer que s espi ritosque estdo muito perto de
adquirir a psique que os humanos possuem, eles tem algo mais que materia,
¢ 1sso como todos sabem, € espi rito.E sendo espi rito,esta em evolugdo.
Osmar, Deus nao deixa de criar, Ele € o criador de todas as coisas. Nos
somos 0s co criadores que auxiliamos ao Pai. Sendo assim, estamos

auxiliando os céaes e gatos a se aproximarem da experi€éncia humana.

— Quer dizer que os caes e os gatos logo estardo experimentando outras
formas? Estardo experimentando a forma humana?



— E necessario entender que o espi ritondo precisa passar por todas as
especies existentes para chegar a condicd de ser humano. A alma animal,
que ja passou pelo reino mineral onde a individualidade nd existe, evoluiu
atraves do reino vegetal e um dia iniciara a longa caminhada da espécie
humana em dire¢do a angelitude. Homens, animais, elementais, ¢ todos os
seres, encarnados e desencarnados, estdo viajando em um mesmo destino
chamado de “EVOLUQOD” .

— Caramba Lucas que legal!

— E tem mais Osmar, a alma animal ja possui, em maior ou menor
quantidade, uma relativa liberdade e mantém a individualidade depois do
desencarne. Ainda sem livre arbi triocontudo, ela ndo dispée da faculdade
de escolha desta ou daquela espécie para renascer. Tudo isso € organizado
na Colonia Rancho Alegre e nas demais colonias preparadas para esse fim.
O espi tto progride, reencarnando em corpos cada vez mais capazes de lhe
favorecerem condi¢Ges para as primi ciasdo racioci nioacima do instinto.
Como os animais nd possuem consciéncia de si mesmos, ndo estdo sujeitos
a0 processo expiatorio.

— Eu nunca tinha pensado nisso Lucas.

— Pois ¢ Osmar, infelizmente a situagdo de abandono em que vivem
muitos animais € reflexo da inferioridade moral da espécie humana, que
ainda ndo conhece o amor em sua plenitude. Se observarmos os animais na
natureza, longe dos lugares onde vivem os humanos, veremos que todos s&
tratados por Deus da mesma forma. Todos sdo amados e cuidados com
muito amor e carinho. Cada um deles vive a experiéncia organica que
necessita naquele estagio, tendo em vista caminharem para um grau mais
elevado na hierarquia do espirito. Todos estamos em evoluga Osmar,
todos...

— Infelizmente vocé tem razdo Lucas. Como sofrem os animais. Por que

eles sofrem Lucas, eles tem carmas?



— Os animais nd tém Carma Osmar, pois eles ndo t€m livre arbi trioEu
ja te expliquei isso!

— Nao tem livre arbi trio, como assim? Eu gostaria de saber mais.

— Os animais ndo sao responsaveis pelos seus atos. Sd animais, simples
assim! Alguns sa mais inteligentes pelos cuidados recebidos por seus
donos, ou talvez porque progrediram um pouco mais do que os seus irmaos
da mesma especie, tudo no universo esta em evolugcdo, assim uns se
sobrepdem sobre os outros, assim como na especie humana.

— Eu entendi Lucas. Uma outra pergunta, eles sofrem quando ficam
doentes?

— Quando ficam doentes ndo sofrem no sentido em que normalmente
vocés entendem como sofrimento.

— Como assim Lucas?

— No homem, o sofrimento funciona como um depurador de suas
imperfei¢ &es, estimulando seu desenvolvimento moral e elevando a sua
condi¢ a0 espiritual. O animal nd tem vida moral e por isso suas dores s&
apenas fi sicas.Claroque todas essas impressées positivas € negativas fazem
parte das experiéncias que se acumulam para edificar o futuro ser pensante.

— Que legal saber disso Lucas!

— Muito mais do que voce€s supéem, os animais s assistidos em seu
desencarne por espi ritosevolui dos,espi ritosmilenares que auxiliam o
Criador na criagdo. Esses espi ritosos recebem nas Colonias Espirituais e
cuidam deles com muito carinho, amor e compreensao.

— Séo cuidados um a um ou s cuidados em grupos Lucas?

— Alguns esp1 rivs cuidam de grupos de animais e, a medida que eles
vao evoluindo, o atendimento vai tendendo a individualizagdo. Até que o
nosso amiguinho € encaminhado para uma nova experiéncia evolutiva.



— Reencarna?

— Sim Osmar, quanto eles vdo reencarnar, 0s espl ritossuperiores
procuram colocar juntos a espi ritosque ja conviveram com eles, € iSso € 0
que facilita o aperfei¢c oamento e o aprofundamento dos sentimentos.

— Quer dizer que a minha cadela Boo pode voltar a viver ao meu lado
apos o desencarne dela?

— Sim, € assim que Ele nos mostra o amar
— Caramba Lucas, que legal.

— Osmar, os animais t€ém a sua linguagem, os seus afetos, a sua
inteligéncia rudimentar, com atributos inumeraveis. Sa eles os irmaos mais
proximos de vocés, merecendo, por isso, a sua prote¢do, amparo € amor.
Estamos ligados uns aos outros por muito tempo Osmar, lembra?

— Sim, Lucas. Sé essas ligacGs que chamamos de lagos eternos, néo

— Sim, excelente defini¢c 80 Osmaylag os eternos.
— ¥ce pode me explicar mais um pouco?

— Sim, claro, vamos la. Todo ser, criado por Deus simples e ignorante, &
compelido a lutar pela conquista da razdo, para em seguida burilar. A dor
fi sicano animal & passaporte para mais amplos recursos nos domi niosda
evoluga. Dor f1 sicano homem, acrescida de dor moral, ¢ fixacdo de
responsabilidade em transito para a Vida Maior. Assim, € experimentando
que todos evoluem. As ligag Ges espirituais sdo eternas.

— Nossa! Que legal Lucas, obrigado!

— De nada meu amigo. Agora, se me permites, vamos observar os
iluminados em seu trabalho.

— ¥mos sim, Lucas, vamos sim!



Nina se aproxima de Rafael e lhe aplica um passe. Angelo, que assiste a
tudo, estende as suas maos e 1lumina todo o ambiente.

Leleco acorda percebendo a presenga dos espi ritos.

Rapidamente ele desce da cama e se aproxima de Angelo que se abaixa
e acaricia o animal. Nina sorri.

— Olha Angelo como o menino esta bem melhor!
— Sim, ele vai vencer a doenga!

— Certamente — diz Nina.

— Wcé o conhece de ontem Angelo?

— O Rafael € um espi rito amigo, estamos juntos por diversas
encarnag ées. Eu tenho acompanhado a evolugéo dele, e confesso Nina néo
esta sendo nada facil.

— Por que?

— Rafael experimenta por muitos seculos, ele ja foi camponés, foi
soldado romano, foi soldado na primeira ¢ segunda guerra, sua evolug & se
da de forma lenta, pois ele carrega ainda muita dificuldade para
compreender que ¢ eterno. Quando se vive por viver, ¢ nd% se dedica a

evoluir o espi rito experimenta por muitos seculos as zonas de sofrimento.
— Eu lamento que ele ainda esteja assim!

— Eu € que te agradeco por me auxiliar em seu tratamento do cancer
Nina, vocé sempre disponi vel para ajudar a todos née?

— Eu ja compreendi que so posso ajudar a mim mesmo e a melhor forma
de me ajudar € servindo aos meus irmdos. A vida nd se resume a esta vida,
meu amigo! Ainda teremos centenas de oportunidades evolutivas, € so ficar
atento e aproveitar para servir.

— Nina, voce esta me emocionando como sempre!



— Que nada An gelo, quando chegamos aqui neste hospital eu pude
observar a grandeza de seu espi rito.Sua luz iluminou todas as salas e
enfermarias deste ambiente. E eu fico feliz por isso!

— Somos o resultado de nossas escolhas Nina. A soma de tudo!
— Everdade Angelo, escolhas e somas, simples assim!

— Nina, vamos aplicar mais um passe no Rafael e na sua mae?
— Sim, claro que sim, mas ndo se esque¢a do Leleco.

— Nina, eu tenho uma linda historia para te contar

- B

— Sim — diz Angelo.

— E que historia ¢ essa?

— E a historia do Leleco, mas vamos deixar para depois, agora vamos
terminar o servigo € voltar para as nossas colonias. Depois eu vou me

encontrar com vocé e te contar essa linda historia.
— Ja estou ansiosa — diz Nina.
Nina e Angelo aplicam novamente o passe em Rafael e Leti cia.

Aquela noite Rafael dorme bem. Leti cianem acorda para olhar o filho.
Logo outro dia chega e todos estao bem.

*Maiores informag ées sobre a Colonia Amor ¢ Caridade, vocé encontra
no livro Colénia Espiritual Amor e Caridade — Dias de Luz psicografado
por Osmar Barbosa. A historia de Nina Brestonini esta relatada no livro
Cinco Dias no Umbral.



“As pessaas que maltratam os animais ainda

nao aprenderam a amar.”

i /e




De volta a vida

pos um ano e seis meses, Rafael, Leti ciaMarcos, Joelmir, Nara,

Armando e Isaura estd na sala de Isadora esperando pela médica

que traz os 11 ltimosexames do menino. A esperangaé que a noti cia
seja da cura da LLA. Todos estdo ansiosos.

Isadora chega a sala acompanhada de Stela e Leonardo.
— Bom dia senhores! — diz a medica
Todos respondem bom dia.

— Bom dia Rafael! — diz Leonardo — Olha menino, nos temos uma
excelente noti cia para todos!

Leti cia se coloca de pé. Ela esta muito nervosa.

— Sente— se Leti cia — diz Isaura.

— Nao maméae, me deixa estou muito nervosa.

— Sente-se Leti cia — diz Stela tentando acalma-la.
Obedecendo a Stela, Let1 cia se senta, roendo as u1 Iltimas unhas.

Isadora se senta ao centro da mesa e entrega um chumago de papeis ao
Dr. Leonardo para que ele possa proferir o resultado dos exames de Rafael.

— Senhores — diz o médico — apos a realizacd dos 1 Itimos exames de
sangue ¢ da medula, podemos assegurar que o Rafael esta curado da



leucemia.

— Os exames que fizemos nd detectaram mais os sinais da doenga — diz
Isadora sorrindo para todos.

Leleco esta sentado no colo de Nara e da um salto para o colo de Rafael
como se entendesse que seu dono esta livre da doengca. Todos riem e
comentam a atitude do céo.

— Olha gente, ate o Leleco ficou contente com a noti cia — disse Stela.

Todos se abracam felizes. Rafael ndo consegue esconder a alegria e
comeg¢a a chorar.

— Naéo chore meu filho — diz Marcos abrag¢ando o filho.

Leti cia corre para abragar o menino.

Leleco pula de alegria ao lado de Rafael, que o abraga carinhosamente.
Todos estao muito felizes.

— Podemos comemorar doutora? — pgunta Joelmir.

— Comemorem bastante — diz a médica feliz.

Todos se abragam em lagrimas.

— Entdo pessoal vamos aproveitar para almogar no shopping? — sugere
Nara.

— ¥mos! — diz Rafael feliz.

ApoOs abragos e agradecimentos, todos se dirigem ao shopping para o
almog¢ o da cura, como assim ficou chamado.

Rafael esta feliz, ele ja esta ficando um rapazinho, como diz Isaura.

O dia ¢ de alegria. Marcos ndo foi trabalhar, mas pede a fami liaque
facam um esforgo para acompanha-lo ao Centro Espi ritapara agradecer
pela cura do menino.



Leti cia retruca.
— Serio Marcos, Centro Espi rita?

— Sim amor, eu pedi aos mentores espirituais la do centro para
intercederem pelo Rafael e eu gostaria muito que todos nos fossemos 1a no
proximo sabado para agradecer ao pessoal que orou muito pela cura do
nosso filho.

— Vocé sabe que eu nunca me meti nessa sua decisao de se tornar

espi rita. Sabe que eu nd gosto de espiritismo.
— Mas € so uma palestra!
— Eu vou. Se te faz feliz, eu vou. Mas na vou me tornar espi rita.
— Obrigado Leti cia, a Isadora e o Miguel irdo ficar muito felizes.
— Pai — diz Rafael que prestava ateng 40 na conversa.

— Sim filho.

— Eu por diversas vezes, vi uma mog¢a muito bonita passando a ma em

mim quando eu estava no hospital. Ela parecia um fantasma.
— Que assunto ¢ esse Rafael? — diz Leti cia.

— Eu nunca contei para vocé mamae, porque voce ndo ia acreditar em

mim — diz o menino.
Marcos se aproxima do menino e insiste no assunto.
— Como era essa mog¢a Rafael?

— Ela € muito bonita. Tem os cabelos marrom e sardas no rosto. Ela € de
pele clara e tem um sorriso lindo.

— Ela alguma vez falou com vocé, Rafael, essa mulher?

— Sim, mamae. Mulher ndo, ela € uma jovem muito bonita! — diz Rafael



— E o que ela disse filho, essa mog¢a fantasma?

— Disse que eu tinha que ficar doente, mas que eu ficaria bom.
— Ela disse mais alguma coisa, filho? — pguntou Leti cia.

— Disse!

— O que ela disse Rafael?

— Disse que asvezes a gente precisa ficar doente para que as pessoas
nos amem mais.

— Que loucura — disse Leti cia.

— Provavelmente € algum dos mentores 1a do centro espi ritaque estava
cuidando do Rafael — disse Marcos.

— Olha Marcos, para agradecer a cura do meu filho eu sou capaz de ir
ate ao inferno, ndo importa! Mas acreditar em esp1 ritos € o fim da picada.

— Vocé deveria abrir a sua mente Leti ciaO espiritismo € muito bonito
quando olhamos ele com o corag 40.

— ¥cé nd vai me convencer Marcos, nem comegal
— Sem problemas amorSem problemas!

— Mée, ndo faz isso com o papai. Ele so quer ajudat
— Th, agora séo dois.

— Que coisa feia Letl cia — adverte Marcos.

— Olha la vem os seus pais, vamos encerrar esse assunto — diz Leti cia,

vendo que Joelmir e Nara se aproximam.
— Mas nos vamos ao centro no sabado né? — pgunta Marcos.

— Sim, vamos — diz Let1 cia.



Nara e Joelmir se aproximam de Rafael e trazem um presente que
acabaram de comprar para o menino.

— Touxemos esse presente para voce Rafael.

— Obrigado vovo.

— E trouxemos esse para o Leleco.

O c@o fica feliz em receber uma nova bola para brincar.

— Pai, eu ja posso ir ao parque brincar com o Leleco neste fim de

semana?
— Sim, Isadora ja te liberou para correr e brincar meu filho!
— Que bom! Podemos ir hoje?
— Podemos sim meu filho, hoje tiramos o dia para vocé.
— ¥mos agora mamae?

— Vamos almocg ar, € depois passamos no parque para voce brincar com o
Leleco.

— Esta bem mae — diz Rafael acariciando Leleco.

Apos o almoco, Rafael passa a tarde brincando com Leleco no extenso
gramado da praca central da cidade. Nara, Joelmir, Isaura e Armando
voltam a sua rotina, a vida segue seu curso natural. Todos felizes com a cura

do menino Rafael.
A semana passa rapidamente, € o esperado sabado chega.
— Bom dia amor!
— Bom dia! — diz Leti cia beijando a face de Marcos.

— Olha eu vou até o posto lavar o carro e fazer as compras da semana,
assim que voltar vamos almogar para irmos ao centro espi rita A Isadora
esta muito feliz que iremos todos hoje 1a no centro.



— Eu tinha me esquecido disso... tenho que ir mesmo?
— O que? ¥ce esta de brincadeira ne Leti cia? Combinamos isso!

— Eu sei, mas ¢ que eu tenho que resolver algumas coisas 1a do
escritorio.

— Leti ciase voce fizer isso comigo eu vou ficar muito chateado — diz
Marcos.

Rafael chega a sala.

— E maméde, vocé prometeu que ir1 amosao centro espi ritahoje — diz o
menino.

— Dois contra um € covardia — diz Leti cia.

— Mamae eu quero ir ao centro espi rita,quero agradecer pela minha
recuperag & ¢ satt de — diz o menino.

— ¥cé esteve conversando com o Rafael sobre isso Marcos?

— Nao, claro que nao Leti cia.

— Mamae, sabe aquela moga que eu vi varias vezes no hospital?
— Sim, o que tem ela?

— Ela quer que eu va ao centro do papai para agradecer

— Como assim Rafa? — pgunta Marcos.

— Essa moga disse que devemos agradecer sempre. Que a vida € aquilo
que pensamos ¢ se ndo agradecermos a Deus pelas coisas que Ele nos da
corremos o risco de sermos punidos pela desobediéncia.

— De onde vocé tirou isso menino? — pegunta Leti cia assustada.
— Eu sonhei com ela esta noite.

— Rafael, vocé agora esta dando para mentir menino?



— Claro que nd mamée. Eu sonhei mesmo com ela.

— Vocés querem realmente me convencer que o espiritismo ajudou na
sua cura Rafael. Seu pai andou colocando caraminholas na sua cabega, nao

fo1 menino?

— Eu nunca conversei sobre isso com o Rafael Leti ciagle ja vai fazer
treze anos, € um rapazinho.

— Olha, o assunto ja esta tomando o rumo que eu nd gosto — diz
Marcos — NoOs vamos ao centro espi ritahoje conforme combinamos e
pronto. Assunto encerrado. Estou indo ao mercado e ao posto de gasolina
para lavar o carro. Assim que chegar estejam prontos, vamos ao restaurante,
almo¢amos e depois seguimos para o centro espi rita.A sessd0 de palestra
comega as trés horas e eu quero estar 1a para agradecer a Isadora e ao
Miguel. Assunto encerrado ja falei.

Marcos pega a chave do carro sobre a mesa e sai sem tocar mais no
assunto.

Rafael olha para Leti cia assustado, mas feliz com a decisao do pai.
Let1 cia nada diz.

Leleco, assustado ao lado de Rafael, comeg¢a a brincar com o menino
como se o chamasse para brincar fora de casa.

Rafael decide sair para brincar um pouco com Leleco.

Leti cia volta aos afazeres da casa.



“O centra espinitaéa luz que

ilumina almas aftitas.”




O Centro Espirita

pos o almog o todos se dirigem ao centro espi ritag, para a surpresa
de todos, Nara e Joelmir estdo sentados esperando por Marcos ¢
Leti cia. Rafael ao ver seus avos sai correndo para abraga-los.

Miguel e Isadora estdo sentados a grande mesa onde se sentam os
dirigentes da instituicd%. Ao perceber a presengca de Rafael, Isadora se
levanta e abra¢ga o menino.

— O1 Rafael!

— Ot Isadora — diz o menino abra¢ando carinhosamente sua medica.
— Como voce esta?

— Estou otimo!

— E o Leleco?

— Ele ficou em casa.

— Da proxima vez traga-o aqui para o centro espi rita,aqui os animais
sd sempre bem vindos — diz Isadora.

— Eu ndo sabia que ele poderia ter vindo — diz o menino.
— Sem problemas — diz a medica.
Marcos e Leti cia se aproximam de Isadora.

— Oi Isadora — diz Leti cia beijando o rosto da amiga e doutora.



— 01, que bom que vocé esta aqui Leti cia.

— Nos € que agradecemos tudo o que vocés fizeram por nos Isadora —
diz Marcos beijando a amiga.

— Fizemos o que € certo Marcos.

Miguel se aproxima do casal.

— Boa tarde Marcos!

— Boa tarde Miguel, essa € a minha esposa Leti cia!

Miguel estende a mdo e cumprimenta Leti cia. Que agradece ao

cumprimento friamente. Marcos percebe a indiferenga feita por Leti ciae se
sente triste.

Rafael pega a mae do pai e pede para ele abaixar como se quisesse falar

algo em segredo. Marcos atende a solicita¢ & do filho e se abaixa para ouvir
0 menino.

— Diga Rafael.

— Abaixa aqui pai!

Marcos atende a solicitag & do menino.

— Nao liga para a mamée néo, ela € assim mesmo.

Marcos néo diz nada mas se conforta com as palavras do menino.

— Venham, eu reservei um lugar bem ali na frente para vocés — diz
Isadora pegando Leti cia pelas maos.

— ¥mos — diz Miguel.

— '®mos uma sala para as criangas, voc€ quer ficar 1a Rafael? — pgunta
Miguel.

— Nao senhor muito obrigado!



— Sem problemas menino.

Rafael, Leti ciae Marcos se sentam na primeira fileira para assistirem a
palestra que € ministrada por Miguel naquele dia.

Miguel fala do amor de Jesus por todos os seus irmdos. Prega de forma
carinhosa e perfeita o evangelho segundo o espiritismo. A palestra ¢ linda e
encanta a todos.

Nina e Angelo estd presentes. De pé ao lado do palestrante eles intuem
as palavras proferidas naquela tarde. Todos ficam emocionados quando
Marcos pede a palavra no final da palestra e & convidado a subir no palco
para dar o seu testemunho.

Marcos se levanta e vai ate o palco onde s ministradas as palestras e
aulas naquele lindo centro espi rita.

Seguro e confiante ele comeca a falar a todos:
— Senhoras e senhores muito boa tarde!
Todos os cumprimentam.

— Venho aqui hoje feliz e emocionado agradecer a todos voces pela cura
do meu filho. Quando cheguei aqui vim convidado pela Isadora para
conhecer esse lindo trabalho, e confesso que no come¢co me assustei, eu
nunca poderia imaginar que veria algo td% lindo assim. Vocés estdo de
parabéns por tudo o que fazem pelo seus semelhantes. Eu nunca tive uma
religido definida. Quando cheguei aqui cheguei catolico ¢ hoje sou um
aprendiz do espiritismo. Meu filho, esse menino que esta aqui, foi
diagnosticado com leucemia acerca de um ano e meio atras. Quando
cheguei aqui, eu cheguei sem esperangas, desde muito novo o meu filho
apresenta um quadro de doengas. Desde menino o Rafael € doente. Quando
conheci os mentores espirituais desse lugar compreendi que temos que
passar por muitas provas € que o Rafael tem sua propria prova a seguir.
Descobri que podemos sim aliviar as provas e foi o que fiz... me dediquei a



conhecer a doutrina espi ritaMinha esposa ndo gosta muito do espiritismo,
mas 1sso ndo me fez desistir. Somos livres como se ensinam aqui, assim ela
pode seguir o que quiser, 0 que posso fazer ¢ sempre que possi veltentar
explicar para ela que espiritismo nd € macumba e nem magia, espiritismo &
o encontro com o divino, o divino que existe dentro de cada um de nos.
Essa semana pegamos o 0 ltimoexame do Rafael, e os medicos constataram
que o meu filho esta curado.

Todos aplaudem. Marcos prossegue:

— Eu aprendi que o amor € o melhor de nos. Aprendi que a humildade €
o que nos aproxima de Deus, aprendi que ¢ dando que se recebe e que
quando perdoamos somos perdoados. Ainda hoje quando cheguei aqui eu
fiquei ainda mais feliz porque nas fileiras deste centro espi ritaencontrei a
minha ma e o meu pai, pessoas que me criaram com dignidade e respeito e
olha que eu nem os convidei, acredito isso ser coisa da Isadora, que se
mostrou amiga em todos os momentos. A vida ¢ feita de momentos, e eu
quero neste momento agradecer a Deus pelo meu filho, pela minha esposa,
pelos meus pais e por vocé Isadora, que ndo nos desamparou em nenhum
momento, acredito sinceramente que o espiritismo te fez a pessoa que €s.
Obrigado por curar o meu filho, obrigado por minha fami liae obrigado por
ter me apresentado essa doutrina de luz. Obrigado ainda aos mentores que
visitaram o meu filho no hospital quando ele se tratava da leucemia. Meus
sinceros agradecimentos ao Miguel, que abriu as portas dessa institui¢cdo e
me acolheu como um filho desamparado e perdido no meio dessa multidéo
de pessoas que chegam aqui a procura de um ombro amigo, de ajuda, de
compreensdo e de amor. Atodos meus sinceros agradecimentos.

Isadora se levanta e abraga Marcos que ndo contem as lagrimas e chora.
Leti cia vai ate os dois e os abraga.

Todos estdo emocionados.



Nina e Angelo, os espi ritosamigos que cuidaram de Rafael, estdo
felizes. Angelo entdo brinca com Nina.

— Wi Nina, vale a pena ajudar!
— E como! — diz Nina.

Antes de terminar a reunido Miguel pede a palavra e profere um linda
prece de agradecimento. Nina e Angelo se emocionam com as palavras do
humilde dirigente espiritual.

Assim ele ora:

Senhor Deus, estamos reunidos em teu nome esta tarde,

e Tu és o unico motivo de nossas vidas.

Nossa unido, nosso amor e nossa cumplicidade so é possivel porque
compreendemos as palavras do nosso amado irmdo Jesus, e todos os dias

tentamos absorver os ensinamentos deixados por ele.

Deus, tua luz estd presente nesta casa,

e por isso somos gratos.

Deus, teu amor estd presente nesta casa,

e por isso somos felizes.

Deus, a tua misericordia esta presente nesta casa,

e por isso estamos aqui.

Estamos aqui para lhe agradecer pelo Rafael e demais pessoas que com tua

graga e amor conseguimos ajudar.
Senhor, olhai por nos.

Senhor nos te rogamos, luz, paz, amor e felicidade para todos os dias que

ainda restam em nossa existéncia.

Obrigado Pai de infinita luz.



— Gracas a Deus! — Dizem todos.
A reunid termina com um pequeno lanche que € servido a todos.

A alegria e a felicidade toma conta do lugar. Marcos se sente realizado,
afinal, ele tem estudado muito o espiritismo.

Nina e Angelo voltam ao mundo espiritual.






A prova

ucas me procura e diz que precisamos conversar.

— Osmarnos precisamos conversar sobre perdas — diz o mentor
— Perdas, como assim?

— Agora sou eu quem lhe pede desculpas.

— Nao faca isso Lucas!

— Eu nd me expressei corretamente.

— ¥ce disse que quer falar sobre perdas, vamos falar entao!

— O que € uma perda para vocé Osmar?

— Depende!

— Depende de que?

— De que tipo de perda, ora!

— O que vocé chama de perda?

— Perder alguém que eu amo muito € uma perda irreparavel — disse-lhe

— ¥ce acredita na morte?

— Né&o, claro que na Lucas. ApoOs tantas experi€éncias em
desdobramento, se existe alguém aqui que na acredita em morte esse
alguem se chama Osmar Barbosa.



— Muito bem. Entdo por que vocé€ disse que perder alguem que voce
ama muito ndo e facil?

— Na verdade, me afastar for¢osamente de alguéem que amo € muito
complicado. Quando eu perdi a minha m& eu sofri muito, quando o meu
pal morreu eu também sofri muito. Fora amigos, familiares e pessoas que
eu gostava muito.

— Entdo vocé acredita na morte?

— Nao, na morte ndo, o que acontece ¢ uma separag a8 bruta, eu acho!
— Por que bruta?

— Ah Lucas, eu acho que as pessoas nd deveriam se separar

— Por que vocé acha isso?

— Porque & doloroso, da saudade, a gente sente falta e tudo mais. E
muito triste se despedir de quem amamos.

— Fica um vazio?
— Sim, fica um enorme buraco.
— E qual € o motivo da separag¢ do, vocé tem alguma opinido?

— Eu acho que a pessoa que morre € porque ela ja cumpriu o tempo que
tinha que ficar aqui, dai ela morre, quer dizer, desencarna e depois a gente
vai se encontrar. Eu acho que € isso!

— Eu vou lhe explicar as separag ¢es.
— Nossa Lucas, eu quero muito saber!

— Entd vamos 1a; o corpo fi sicga nasce morrendo. Cada dia encarnado
¢ um dia a menos na encarnag¢a. Vocés estdo predestinados a morte f1 sica
para renascerem na vida espiritual. A separagc o, sendo ela branda ou grave,
tem objetivos.



— E quais sd0?
— Primeiramente estreitar os lagos de amor
— E tem mais?

— Sim. Vocés precisam aprender a amar intensamente, € sO se exercita o
amor na perda, ou nas tragédias. E na perda que reavaliamos os
sentimentos. E na perda que reavaliamos as atitudes. E na perda que
revemos os conceitos, os valores, as magoas, os sentimentos € o0s
ressentimentos que nos uniram naquele ser que deixa de existir
temporariamente para vocé. E na dor da perda que nos lembramos o quanto
aquele ser € importante para nos. Quantos abragos poderiam ser dados.
Quantos muito obrigado. Quantos sorrisos foram desperdi¢ados. Quantas
palavras poderiam terem sido ditas. Quantos desencontros. Quanta ajuda
poderi amoster dado. Quantos sorrisos desperdi¢ados. Quantas alegrias
desperdi¢ adas. Quantos amores... enfim, quanto tempo perdido.

— Verdade Lucas, infelizmente € a mais pura verdade. SO nos
lembramos e nos damos conta de quanto amamos uma pessoa quando a
perdemos.

— Nao ¢ perda OsmarO que ha € uma separag¢ d0 temporaria.
— Eu acho sinceramente que nd deveria ser assim.
— Qual a outra forma de se ensinar o amor?

— Sei la. Nao sei muito bem, deve ser porque eu nd consigo me
relacionar bem com a morte.

— Sua ou de outra pessoa?
— De todo mundo.
— A morte sO existe para quem nao conhece a palavra de Deus.

— Deus € o conforto, ne Lucas?



— Deus € o amor em plenitude Osmar
— Eu sei.

— Portanto, ndo existe morte. As separages temporarias sdo necessarias
a todos os esp1 ritosA morte € a separag a0 sa0 instrumentos que aprimoram
o amor. Quando ndo temos, queremos, quando conseguimos, amamos.

— Somos tolos mesmo, ndo € Lucas!

— Ndo. Esse veu que lhes cobre a vis@0 ¢ necessario. Imagine se todos
tivessem a certeza da vida apos a vida.

— O que aconteceria?
— O nlt mero de mortes diariamente seria muito grande.
— Por que?

— Porque na sua primeira dificuldade, vocé exterminaria a sua vida.
Com a certeza da vida apos a vida, vocés morreriam muito mais vezes.

— Quer dizer que a incerteza da vida apos a vida € uma proteg a0?

— Sim, uma prote¢ao a vida. Uma proteg¢ a0 divina!

— Ele tudo sabe e tudo vé. Por isso as coisas sao assim, nao € Lucas?
— Sim.

— Lucas, por que as comunicagdes dos desencarnados s&0 sempre no
sentido de confortar os que ficaram e nd falam muito sobre a vida apos a
vida?

— A miss&% de contar como sa as coisas apos a vida f1 sia € dos
espl ritos que ja ascenderam a um certo grau evolutivo.

— Quer dizer que os espi ritosque desencarnam na podem ficar
contando como ¢ a vida no outro mundo?



— Ha regras que ndo podem ser quebradas aqui. Toda comunicacdo &
supervisionada por espi ritossuperiores. Sendo assim as informagdes sao
sempre parecidas, mas sem muitos detalhes.

— Eu ja observei isso. As comunica¢cés nao trazem muitos detalhes.
Elas sempre falam de lugares bonitos, tranquilos e que estd sendo
assistidos por algum familiar que se foi antes do comunicante.

— Olha Osmar, ndo existe outro mundo ta. Que fique bem claro, € um
mundo so. O que existe s@% universos diferentes, mas isso deixaremos para
outra oportunidade.

— Sim Lucas.

— O espi ritoque precisa se comunicar, o faz mais pelo encarnado que
sofre do que por ele mesmo. Aqui nad ha sofrimento. O que ha ¢
ensinamento e aprendizado.

— E por que isso?

— Na vida espiritual, tomamos ciéncia e consciéncia de como tudo
funciona. Quando tudo isso € revelado, o espi ritoeterno que acaba de
chegar aqui vé o quanto ele ¢ tolo. Ele vé e lamenta pelo tempo perdido. E
quando isso acontece (e isso ¢ imediato) ele quer logo se ajustar a vida aqui.
Por isso as comunicag¢ &es sd sucintas e diretas, sem muita perda de tempo.
Mesmo porque dificilmente vocés acreditariam como sdo as coisas aqui.

— Mas se as comunicagées fossem mais detalhadas talvez as pessoas
acreditassem mais no espiritismo. Vocés ainda nd estd preparados para
saber como sdo as coisas aqui. Nos estamos fazendo esse trabalho. Estamos
preparando vocés para a vida apos a vida.

— Everdade. Lucas, o Rafael vai perder alguém?
— Nao ha perdas Osmar

— Perdoe-me Lucas. Alguem vai desencarnar?



— Sim.
— Meu Deus!

— Lembre-se Osmar, na ha acasos. E tudo tem um motivo. E mais
ainda... tudo passa.

— Certo, Lucas!
— ¥mos ao livro.

— Vamos amigo! Mas antes vocé poderia pelo menos me falar sO um

pouquinho, mesmo que eu ainda nd entenda como sao as coisas por ai ?

— Existem centenas de psicografias que relatam como sa as coisas por
aqui.

— Mas eu gostaria de saber por vocé. Pode ser?

— Olha Osmar, eu so vou te dizer algumas coisas, faca uma reflexéo
muito profunda sobre o que eu vou te contar agora.

— Por favor Lucas, eu prometo que vou refletir sobre suas palavras.

— Quando voceé acordar do sono da morte, a primeira coisa que voce vai
perceber € que esta em um lugar muito diferente de onde vocé estava.
Primeiro porque os lugares sdo diferentes mesmo. Aqui o sol e diferente, o
céu e diferente, as flores sdo diferentes, as ruas sao diferentes, os prédios
sd diferentes, as arvores sa diferentes, os animais sd diferentes e por fim
os seres sao diferentes. Vocé vai perceber que chegou em algum lugar que €
extremamente diferente de tudo que vocé ja viu no dia anterior a noite de
sono. Sim, a sensa¢do ¢ de acordar, como acontece com vocé todos os dias
apos uma boa noite de sono.

— E o que acontece depois Lucas?

— Depois voceé percebe que seu corpo esta diferente, ele € mais leve,
mais sutil e mais bonito. Dai vocé percebe que ndo precisa da primeira



higiene do dia e logo percebe também que nd sente fome, frio, sede, calor,
necessidades comuns ao corpo fi sico.Logo ao acordar vocé vai se sentir
diferente. Vocé vai comegar a se lembrar das mu Itiplasvidas que teve, vai
se lembrar das pessoas que vocé amou muito. Vislumbrado com tudo que
acaba de perceber, voce logo vai se lembrar das informagccées que lhe
passaram sobre eternidade, e vocé vai se sentir eterno. Uma forte emog &
vail se instalar em seu coragdo, primeiro a emog¢do da eternidade, depois a
emog a0 do tempo perdido.

— Nossal!

— Logo vocé vai se encontrar com todas as pessoas que voce conheceu e
amou, nessa € em todas as existéncias anteriores. Serd um dia ou alguns
dias de muitos reencontros € de muita, mas muita alegria. Vocé podera
visitar cidades iguais a que voce€ se encontra sem precisar gastar nada. Voce
vai poder visitar outras dimensoes € comegaraa compreender a grandeza do
Criador. Logo uma grande emocéd e sentimentos de determinagdo iréo
invadir o seu eu, vocé vai querer muito evoluir para poder conhecer tudo o
que Ele criou para seus filhos. Vocé€ vai poder interagir com esp1 ritosmuito
elevados que irdo de dar uma nog¢ao do que ¢ a vida alem da vida, eles vao
te falar das milhares de galaxias habitadas por espi ritoscomo vocé que
estdo em evolugcd e vocé vai querer mais do que nunca conhecer tudo isso,
vocé vai querer a todo custo conhecer todas as coisas de Deus.

— Meu Deus!

— Vocé vai poder rever todos os seus amigos de infancia, ndo so desta
vida mas de todas as vidas que voce teve. Voc€ vai poder se reencontrar
com todos os seus familiares e podera saber de todas as encarnagdes que
teve ao lado deles, vocé vai lembrar que algumas vezes voce foi filho, e em
outras vocé foi pai. Vocé€ vai lembrar do amor que sente por esses espi ritos ¢
ficara eternamente grato pelas oportunidades. Logo em seguida, voce vai
perceber que tolice € o medo da morte e sentira pena dos que ficaram aqui e



que ainda nd perceberam a grandeza do Pai. Mas vocé se sentira
confortado, pois vocé vai lembrar que o destino de todos os que ficaram € o

mesmo que O seu.
— Nossa Lucas, que loucura.
— Emelhor eu parar por aqui, vocé ndo acha?
— Nao pelo amor de Deus me conta mais!

— Acho melhor vocé ficar com essas informagdes, ndo podemos nos
empolgar, as pessoas ainda nao estdo preparadas para saber como tudo €

realmente.
— Por que Lucas?

— A humanidade vive um momento muito instavel, os sentimentos estao
confusos. Nos temos que ter cuidado com aquilo que revelamos.

— Mas por que Lucas?

— Osmar, essas informacées sa as realidades dos espi ritos que
desencarnam por motivos naturais e que ja alcangcaram o n1 vel espiritual que
permite a eles experimentarem 1sso. A maioria dos espi ritosencarnados
ainda ndo estdo preparados para habitar as colonias, a maioria vai passar
algum tempo no Umbral. Os vi ciosa ganancia, a materialidade, a falta de
amor proprio € ao proximo, a falta de caridade, a invigilancia, a soberba, o
ego e tudo aquilo que € comum nos dias de hoje afastam os espi ritosde
tudo o que te revelei acima. A regeneracdo bate a porta do planeta Terra, e
infelizmente muitos nd terao a oportunidade de experimentar o que

revelamos acima.

— O que devemos fazer para sair do sono da morte e acordar nesse lugar

que voce revelou?

— Reforma 1 ntima.Transformar-se todos os dias. Amar a teu proximo

como a ti mesmo.



— Agora eu entendo porque vocés evitam revelar como € a vida apos a
vida.

— O nGtmero de suici diose¢ alarmante Osmar, por isso temos que ser
prudentes em nossas revelagdes, daqui a pouco os encarnados vao se
suicidar por que acham que vdo direto para essas Colonias. Ledo engano
meu caro amigo.

— Quais sa os esp1 ritos merecedores dessas colonias?

— Aqueles que se transformam, os que deixam de lado a materialidade,
os que amam acima de tudo e por fim os caridosos. Lembre-se sempre das
palavras de Cristo quando disse:

“Com toda a certeza vos afirmo que, se ndo vos converterdes e ndo vos

tornardes como criangas, de modo algum entrareis no Reino dos céus.”
— Como ser crianga novamente Lucas?

— Quando Jesus afirmou-lhes que & necessario vos tornar como crianga,

ele fala da pureza de sentimentos ¢ da ingenuidade de amar. E assim que
precisas se tornar para ser merecedor.

— Obrigado Lucas, realmente precisamos nos transformar

— Tansforme-se e acordaras do sono da morte no parai so que te revelei.
— Estou tentando Lucas.

— ¥cé esta no caminho certo!

— Obrigado. E espero que essas palavras ajudem muitas pessoas a se
tornarem criang as.

— Deus seja louvado — disse o mentor

— Amém — disse-lhe.






Irreparavel dor

abado.
— Bom dia Marcos! — diz Leti cia.
— Bom dia amor
— ¥cé ndo vai viajar com o Felix?
— Wu sim, e ja estou atrasado.
— Entdo se arruma logo que eu vou preparar o cafe.
— Obrigado amor

Leti ciase levanta e vai até a cozinha preparar o cafée para Marcos, que
marcou com os amigos de participarem de um encontro dos amigos da
faculdade em uma cidade distante. Todos os anos eles se encontram para
relembrarem o tempo de juventude.

Marcos apressadamente toma seu banho, e coloca algumas roupas em
uma mochila alem de um ténis para a partida de futebol que € realizada em
todos os encontros.

— O café esta pronto amor? — pgunta Marcos.

— Sim, sente-se ai querido — diz Leti ciaterminando de arrumar a mesa
do cafe da manha

— Vcé nao vai levar o Rafael?



— Ele nd quer ir este ano.
— Por que?
— Nao sei, ele me disse que vai sair com uns amigos.

— Ele deveria ir com vocé ja que ele deixou de ir ao centro espi rita.
Vocés precisam ficar mais proximos.

— Talvez se voce desse exemplo de centro espi ritapara ele, eu ndo
precisaria ficar implorando para ele ir comigo Leti cia.

— Vocé tem sua religido, eu tenho a minha. O que fago da minha vida &
problema meu Marcos.

— Desculpe-me, ja nd esta aqui quem te pede para acompanhar o
marido no centro espi rita.

— Eu tenho observado que o Rafael esta muito sozinho. E ele e o Leleco
o tempo todo, os poucos amigos que ele tem sa meninos que nd me
inspiram confianga e vocé€ nd faz nada.

— O que € que vocé quer que eu faga Leti cia?

— Converse com ele sobre esses amigos.

— Conversar o que Leti cia?

— Eu acho que aquele amigo dele, o Robson, usa drogas.

— S0 porque o amigo usa ndo quer dizer que o Rafael vai usar
— Eu ndo confio naquele garoto, ele e 0 Romulo sdo esquisitos.

— Isso € coisa da sua cabega Leti cia. Eu ja conversei muito com o Rafa
sobre 1ss0, ele esta terminando a escola, logo vai estar na faculdade e vocé
sabe né, na faculdade as coisas sa bem diferentes.

— E, eu sei.



— Pois bem, o negocio € e sempre sera o dialogo, ndo adianta reprimir,
tem que orientar, € i1sso que ensinamos la no centro espi rita.

— ¥m vocé com essa conversa de centro espi rita de novo.
— Ta bom Leti cia, nd vamos mais falar desse assunto.

— V& se ndo bebe e chega cedo.

— Nao vou beber Eu néo bebo Leti cia.

Marcos se levanta contrariado, e sai para o futebol e o encontro com os
amigos da faculdade.

ApoOs uma hora de viagem, Marcos e Felix estad na estrada. O tempo
comega a ficar ruim e a chuva cai torrencialmente.

— Va devagar Felix, esta chovendo muito amigo! — diz Marcos.
— Essa maquina aqui € preparada para isso Marcos. Esta com medo?
— Nao se trata de medo e sim de seguranga.

— Voce esta ¢ ficando velho meu amigo. Acabei de comprar esse carro,
ele € seguro.

— '€nho que criar o Rafael, Felix!
— Deixa de bobagem amigo!
Apo0s dez minutos, o siléncio € interrompido por uma longa freada.

Felix tem a sua frente um caminhd que trafega lentamente. Ele tenta
uma manobra para ultrapassar o veil culo.Seu carro derrapa, o acidente ¢
inevitavel. O vel culocapota varias vezes, indo de encontro a uma arvore
muito proxima a estrada.

Varios carros pararam para socorrer Marcos e Felix, mas ambos

agonizam presos a s ferragens do carro.

O inevitavel acontece. Marcos ¢ Felix perdem a vida.



Rafael esta no seu quarto vendo tv. O rapaz sendo uma forte angii stiano
peito. Parece pressentir o acontecido.

Leti cia, sentada na sala, nd percebe e nem imagina que acabara de ficar
vill va.

A noti @ chega em poucas horas. O desespero se instala. Marcos deixa
o plano terreno.

Joelmir e Nara sé trabalhadores do centro espi ritaApesar de tamanha
perda sao confortados por Miguel, que se coloca a disposi¢ao da fami liano

momento da dor.

— Maée, por que o papai morreu, por que Deus permitiu que isso
acontecesse com o meu pai? — diz Rafael em lagrimas.

Todos estdo muito abalados.

Leti cimao encontra palavras para confortar o filho. Nara se aproxima e
conversa com o neto.

— Meu amor, meu coragca esta em pedagos. As vezes nods ndo
conseguimos compreender porque Deus deixa que isso acontegca. Sua tia
Francine estd muito triste, seu avd nem se fala. Eu conheci o espiritismo
quando ainda era uma menina, eu tinha mais ou menos a sua idade Rafael.
Sei que meu coragd nao condiz com as minhas palavras, estou arrasada e
muito triste. Mas a certeza da vida apos a vida de certa forma acalma meu
coragd. O Marcos sempre foi um filho dedicado e amoroso. Como homem
nunca me decepcionou. Vocé agora deve se espelhar no que o seu pai foi
para nos e seguir seu caminho. Lembre-se dele como o amigo que sempre
foi. Lembre-se do Marcos que tivemos ao nosso lado. Hoje € o dia mais
triste da minha vida, mas Deus me da for¢as para continuar. E € assim que
vocé deve pensar. Pense que ninguém morre, que essa dor passa e que breve

todos nos nos encontraremos na vida eterna.



— Vovo, eu ate compreendo o que a senhora esta dizendo, mas eu estou
muito chateado com Deus, ele me tirou aquilo que eu mais amo. Eu vou
fazer quinze anos no més que vem vovo, € Como vai ser 0 meu aniversario
sem o0 meu pai? Que alegria tenho agora para viver? Como vou viver sem
ele?

— As respostas para a sua dor voc€ encontrara nos ensinamentos do
Jesus Cristo, meu neto. A vovo vai estar sempre por perto. Nunca se sinta
sozinho, pois 0 amor que tenho pelo Marcos € 0 mesmo amor que sinto por
voce.

Rafael e Nara se abragam e calados permanecem no velorio de Marcos.

Todos estao muito tristes e abalados, afinal o Marcos sempre foi um
exemplo de pai e um grande chefe de fami lia.

Lucas me leva a um hospital no plano espiritual.
— ¥nha Osmar, vamos acompanhar o Marcos.
— Onde ele esta Lucas?

— ¥nha comigo, nd fa¢a perguntas agora.

— Sim, desculpe-me.

Em desdobramento, Lucas me levou a um lugar extremamente escuro,
haviam dois outros espi ritosconosco. Eles vestiam uma roupa que lhes
cobria a cabeca e ia ate os pes. Uma espécie de capa branca que cobria o
corpo todo.

O lugar era triste, escuro e havia uma névoa constante que ofuscava a
tentativa de claridade naquele lugar.

— Estamos no Umbral, Lucas?
— Nao — disse o mentor

— Que lugar ¢ esse?



— Estamos no paralelo.
— O que € 1ss0?

— Entre a vida corporea e as cidades espirituais ou colonias como
preferir, existem quatro esta¢ s de sofrimento.

— Como assim Lucas?

— Entre a vida terrena e as Colonias Espirituais, existem zonas
purgatorias. Centros de depurag 4o das mazelas encantatorias.

— ¥cé pode me explicar melhor?

— Sim, claro que sim, vamos la: entre a encarnaca e as cidades
espirituais existem zonas de sofrimento para aqueles que ndo
compreenderam a existéncia do bem maior.

— Umbral?
— Sim, o Umbral ¢ subdividido como sabes.

— Sim, eu sei que o Umbral &€ bem grande e subdividido em varias
regices. Que ha o Vale dos Suicidas, as Cidades Depuratorias, o
Educandario e muito mais.

— Pois bem, mas antes do Umbral existem dimensées, e essas dimenscées
tem suas particularidades. Cada uma tem um objetivo, cada qual no seu
lugar e com sua vibrag 40 propria.

— Nossa, agora fiquei perdido!
— Eu vou resumir para voceé.
— Por favor Lucas!

— O Umbral se encontra no Astral inferior. Ele esta muito proximo a
crosta terrestre e se estende ate as proximidades das Colonias reparatorias.
Mas como todos sabem, o Umbral € um local de transi¢ao e ¢ subdividido



em diversas areas, conforme a simpatia e afinidade dos espi ritos.
O Umbral possui divisées, escalas de ascensdo ate chegar ao Astral
superior.

— A Crosta nao € um local de habitag do dos esp1 ritogpropriamente dito,
mas sim uma dimensao no proprio plano terreno. Aqui, onde estamos agora,
¢ onde encontramos alguns espi ritosvagantes, errantes € sem rumo. A
maioria nem sequer tem consciéncia de que aqui ainda estdo, eles estd
presos pelas suas vidas anteriores ou por nd saberem que morreram, ainda
nd entenderam o que aconteceu com eles. A Crosta, como ja disse, ndo €
um local de habitagd conti nua,na verdade ha uma intersec¢do entre o
Umbral e a Crosta, entdo atraves do magnetismo (atraves de seu
pensamento), € possi velque o espi ritoem desequili brio,possa alternar
(muitas vezes sem consciéncia) entre um plano e outro.

— Isso foi porque ele ndo esperava morrer no acidente, ele esta confuso,
€ 15s0?

— Sim, o Marcos esta em perturbacd e fica variando entre um plano e
outro.

— E ele vai permanecer no Umbral?

— Vocé vai poder acompanhar e relatar tudo o que vai acontecer daqui

em diante Osmar.
— Desculpe-me Lucas.
— Existem ainda dois lugares que vou te explicar
— ¥mos la!

— Osmar, existe ainda o Limbo. Fique atento para o que eu vou explicar,
que tanto o Umbral, quanto o Limbo e o Inferno que vou te explicar a
seguir, estdo localizados no Astral Inferior.

— Ok, Lucas!



— Eles divergem apenas nas suas fungdées e nas densidades de suas
construg ¢es.

— Entendi!

— O Limo ¢ um local incerto, onde ficam espi ritosque perderam a
capacidade de pensar ou se cristalizaram, que perderam qualquer
capacidade cognitiva.

— Nossal!

— O Espi ritoquando desprendido da matéria, Osmar, tem como lembrar
dos seus atos passados, de suas experiéncias € tem acesso aos
conhecimentos acumulados, conjuntamente com a sua historia.

— Interessante Lucas!

— Pois &, os Espi1 ritogjue habitam o Limbo perderam essa capacidade. E
la que encontramos espi ritosem muito sofrimento, pois eles perderam
quase que completamente seus perispi ritos.

— Meu Deus, e como vivem?

— Vivem enclausurados em si mesmos, vivem td% mal que ndo lhes
permite externar nada. Alguns espi ritosuperiores conseguem lhes externar
0 pensamento € os ajudam a sofrer menos.

— Misericordia Senhor! De que forma esses espi ritos sa ajudados?

— Eles, que perderam totalmente suas memorias, vao ter que passar por
experiéncias de reencarnagao para recuperar tudo, desde o ini . Mas eles
nd perdem as experiéncias vividas, so ficam impossibilitados de acessa-
las. Com o tempo, através de sucessivas reencarnag@es, conseguem
recuperar o seu corpo espiritual, conseguem o refazimento do perispi ritoe
continuam sua evolug 4.

— Amornao € Lucas?



— Sim, Ele nos ama profundamente, e sua misericordia se estende a
todos os lugares do Universo.

— E o tal Inferno?

— O Inferno ¢ a zona mais profunda do astral inferior. E chamado assim
porque os espi tos que se encontram 1a se denominam deménios. E o lugar
onde estao as figuras mais negativas. Porém, ao contrario do que todos
pensam, os espi ritos que habitam esse local estdoo completamente
desinteressados do ser humano individualmente. FElas raramente se
manifestam e veem os encarnados como insignificantes.

— Eles conseguem estar entre nos?

— Néo. A sua vibragdo ¢ td baixa que eles ndo conseguem manifestar-
se no plano terreno sem o concurso de outras entidades maléeficas e
negativas das zonas do Umbral.

— ¥cé me assustou falando de Inferno.

— Néo se assuste Osmar, o Inferno € algo que vocé constroi dentro de si
e carrega para onde quiser. Sendo assim, cultive bons pensamentos e boas
atitudes, o resto o mundo espiritual ja se encarregou de cuidar.

— Que bom, eu estava ficando assustado.

— Osmar, na verdade o Inferno € mais um estado de consciéncia. Se
vocé ndo vibra com ele, ele ndo existe em voce, se vocé ndo concorda com
ele, ele nao tem forgas sobre vocé. Afinidade, entende?

— Sim, claro que entendi. Mas ele € f1 sico no plano denso do Umbral?
— FEum estado de espi rito, lembre-se disso.
— Obrigado Lucas.

— Agora observe o que vai acontecer com o Marcos.



Nagquele hospital haviam varios espi ritosvestidos com aquela roupa que
lhes cobria todo o corpo, sequer dava para ver o rosto daqueles
trabalhadores. Mas eu pude observar que eram trabalhadores do bem.
Silenciosamente e com uma certa lentidao eles transportaram o Marcos para
uma sala branca, onde havia um pouco de luz.

Marcos foi colocado embaixo da luz e uma jovem chegou trazendo uma
coberta. Ela cobriu todo o corpo de Marcos, que comegou a respirar
ofegantemente. Aquilo me assustou. Lucas percebendo se aproximou de
mim e disse:

— Néo se assuste, o Marcos esta recebendo uma carga flui da para
despertar e depurar-se do acidente. Logo ele sera levado para uma Colonia.

— Por que eles estdo fazendo isso com o Marcos?

— Algumas mortes repentinas causam lesés na consciéncia do espi rito.
Essas lesées podem virar danos. Assim, logo apos o trauma o espi ritoe
trazido para essa regid para depurar o sentimento da dor.

— Quer dizer que o Marcos esta sentindo a dor do acidente?

— Sim, ele acha que ndo morreu, e que ainda esta preso a sferragens do
carro. Aqui esses medicos retiram dele essa impressd e o despertam para a
realidade atual.

— Mas se ele acordar neste lugar ele vai se sentir pior, afinal esse lugar &
horri vel.

— Ele ndo vai ser acordado, ele vai ser despertado.
— Como assim Lucas?
— Acordar € uma coisa. Despertar € outra.

— Entendi, ele vai ser conscientizado do seu estado espiritual, € i1ss0?



— Sim, ele vai ser conscientizado que ndo esta preso a s ferragens do
carro e acordara em uma Colonia Espiritual, pois € merecedor da Colonia.

— Eum desligamento & isso?

— Sim, ele esta sendo desligado do sentimento.
— Perfeito!

— Tdo por aqui € perfeito Osmar.

— Nao tenho du vidas disso.

Logo que terminaram o trabalho, dois jovens chegaram e levaram o
Marcos para fora daquele lugar. Eu pude ver eles caminhando lentamente
carregando o corpo de Marcos em uma maca para dentro de um nevoeiro.

— Eles esté indo para a Colonia?

— Sim Osmar, agora o Marcos vai acordar e compreender tudo o que
aconteceu com ele.

— Ele vai sofrerndo € Lucas?

— As vezes sim, outras vezes ni sofremos com essas separag &s.

— Por que?

— Quando compreendemos que elas s temporarias, tudo fica mais facil
— ¥rdade. Obrigado por esses lindos ensinamentos Lucas.

— Eu € que agrade¢o a oportunidade OsmarVamos embora.

— Sim, vamos.

Retornei a s minhas humildes tarefas diarias.



“Quando ndao compreendemos, o

melhor a fazer é nos calar.”
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Onde vivem os animais

ucas me convida a visitar uma colonia espiritual construl da
especialmente para receber os animais.

— Osmar eu quero lhe convidar para visitar uma Colonia
Espiritual onde sd@ recebidos, tratados e cuidados os animais. Voce€ gostaria
de ir?

— Claro que sim Lucas.
— Entao vamos.

Chegamos a uma Colonia muito bonita. Ha ruas e lindos campos
gramados. Eu pude ver um enorme hospital veterinario e alojamento para os
espi ritos que trabalham naquele lugar

As seis casas que contei sa0 rosas € tem as janelas pintadas de azul. Ha
roseiras nos jardins que enfeitam o lugar.

Passaros sobrevoam nossas cabegas como se nos cumprimentassem pela
chegada. O lugar € lindo e encantador.

— Essa € uma Colonia para animais Lucas?
— Sim!
— Mas onde estao eles?

— Nos alojamentos e no hospital.



— Eu ndo estou escutando latidos nem nada!

— Eles né usam o latido para se comunicar aqui.

— O que eles usam?

— O pensamento assim como nos!

— Imagine escutar o que um cao tem a dizer pelo pensamento.
— ¥ce vai se surpreender Osmar.

Estavamos caminhando, eu e o Lucas, em direcd a um pequeno predio
de dois andares. Eu pude ver ao longe que um homem estava de pé a frente
do préedio nos esperando.

— Olha Lucas, tem alguém nos esperando.
— Eo Angelo.

— Quem ¢ ele?

— O dirigente deste lugar

— Ele € quem cuida dos cachorros?

— E gatos.

— Aqui ficam os cachorros e os gatos?
— Alguns.

— Como assim?

— O Angelo vai lhe explicar

— Ok Lucas!

Estamos bem proximos do Angelo quando ele desce as escadas que ddo
acesso ao lugar para nos cumprimentar, ele nos recebe de brag os abertos.

— Sejam bem vindos meus amigos — disse o jovem rapaz.



Angelo tem aproximadamente um metro e sessenta e cinco, usa uma
roupa discreta. Tem cabelos negros e barba por fazer. Simpatico e alegre,
ele nos recebe. Ele aparenta ter uns vinte e cinco anos.

— Ola querido Angelo. Eum prazer estar aqui com vocé — diz Lucas.
— O prazer € meu em recebé-los.

— Esse € 0o Osmar

— Seja bem-vindo ao Rancho Alegre Osmar

— Obrigado senhor

— Deixe o senhor de lado. Me chame de Angelo.

— Perdoe-me e obrigado.

— ¥nham, vamos entrar.

Entramos no prédio. Havia uma jovem menina na recep¢cdo que fez

questdo de nos cumprimentar.
— Essa¢ a Eliza— Osmar

Estendi a ma e cumprimentei a jovem de cabelos loiros e de olhos

azuis.
— Bom dia, Lucas — disse Eliza.
— Bom dia Eliza.
— Wmos entrar rapazes — disse Angelo.

O predio € bem bonito, as salas sd pintadas de verde claro e o ambiente
¢ sereno e bem claro. Angelo nos convidou para sentarmos em um pequeno
auditorio. E la sentamos.

— Sentem-se meus amigos.



— Angelo, eu trouxe o Osmar para que vocé explique para ele como sa
tratados os animais, como esta organizado o mundo espiritual para esses

seres.
— A vida apos a vida sempre esteve oganizada Osmar — disse Angelo.
— Eu percebo isso em meus desdobramentos.
O mentor prossegue:

— Quando o planeta foi preparado para receber os espi ritos,todos os
setores de apoio evolutivo ja se encontravam estabelecidos. Todos nos ja
experimentamos 0s reinos necessarios a formagdo de nossa psique. Assim,
seguindo a vontade do Criador, estamos evoluindo.

— Os animais seguem o0 mesmo roteiro?

— Sim, toda a criacd segue o roteiro evolutivo. Uns evoluem mais
rapido, outros nem tanto.

— Isso eu ja compreendi.

— Os cdes sd@ nossos primos mais pobres, se assim podemos dizer.
Embora ndao haja pobreza de espi ritonesses seres. Pelo contrario, s@
espl ritos nobres que experimentam com resignacd as encarnag®s
expiatorias.

— Eles ja viveram na forma humana?

— Ndo, mas estdo muito proximo disso — diz Angelo.

— Como se oganiza essa Colonia, todos os caes e gatos vem para ca?

— Nao Osmar so ficam aqui aqueles que precisam de maiores cuidados.
— Como assim?

— Assim como o espi ritoprecisa de refazimento apos uma encarnag o,
os animais também sofrem as mesmas mazelas da alma. Sendo assim, eles



precisam de refazimento perispiritual para voltarem a encarnar.
— ¥ce pode me dar um exemplo?

— Sim, claro que sim — prossegue Angelo — Um espi ritoencarnado
quando desencarna vi tima de cancer & recebido nas Colonias de refazimento
perispiritual para repararem as leses perispirituais causadas pela
quimioterapias ou as radioterapias, que como todos sabemos causam serias
lesées ao perispi rito.Animais tambeém possuem perispl ritoOsmar, sendo
assim qualquer lesd causada ao animal precisa de refazimento.

— E quando eles precisam sé& trazidos para ca, € 1ss0?

— Exatamente assim, essa € uma das Colonias que fazem isso.
— Existem outras, o Lucas ja me falou sobre isso!

— '®das as Colonias trabalham para o bem estar da humanidade.
— Quantos animais vivem aqui?

— Hoje internados temos doze mil cées e nove mil gatos.

— Além desses tem mais alguns?

— Sim, alem dos que estdo em tratamento, temos mais dezesseis mil
moradores.

— Moradores, como assim?

— Alguns caes e gatos estao ligados a espi ritospor muitas vidas. E
quando desencarnam ficam esperando uma nova oportunidade de estar com
seus afins. Assim ficam durante um peri odo aqui na Colonia.

— Quer dizer que a minha cadela esta ligada a mim por outras vidas &
1ss0?

— Sim, somos seres em evolugdo e estamos ligados uns aos outros por
sentimentos.



— Mas um céo sera um cdo eternamente?
— Nao, um dia ele ira experimentar em outra forma para evoluir

— E eu vou me encontrar com ele em outra forma? Quer dizer meu cao
pode se aproximar de mim como um outro animal por exemplo?

— Sim, somos espi ritos ligados uns aos outros pela eternidade.
— E por que eles vivem como céo?
— Como assim, o que vocé quer saber?

— Por que meu cd € um cdo, qual a finalidade do espi ritoencarnar com

~

caon?

— Osmar, o espi ritode um ca € um cao, ndo confunda espi riv que ja
adquiriu e experimentou a forma humana com espi ritode animais, estamos
em estagio diferente. Animais expiam como animais € homens expiam

como homens.
— Isso eu ja entendi.
— Entdo o que queres saber?
— Por que existem os cdes?
— Para te ensinar a amar — disse Lucas.

— Fidelidade, lealdade e amor — completou Angelo — Eles s@ o presente
de Deus. Sd criaturas que amam incondicionalmente, perdoam sem
ressentimentos € s& leais até a morte.

— Isso € a mais pura verdade — disse-lhe:

— Osmar, tudo o que Ele criou tem um proposito na existéncia. Nada se
perde. Tudo esta intrinsecamente ligado. Estamos indo em direcé4 a
perfeic do desejada e imposta pelo pai a todos os seres da Criag &.



— O Lucas me falou que eles se comunicam aqui atraves do pensamento.
Eu fiquei pensando como seria conversar com um cdo atraves do
pensamento.

— Assim como nos estamos conversando agora. A 1 nicadiferenca ¢ que
os animais sdo inferiores no seu intelecto, assim nossa conversa mental se

resume a poucas palavras.
— Como assim?

— Por exemplo, quando o cdo esta triste ele diz “estou triste” .Isso eu
posso ouvir e lhe ajudar. Mas ele nd sabe me explicar porque esta triste.
Ele ainda né desenvolveu o intelecto para justificar sua tristeza. Entende?

— Sim, mas por que ele fica triste?

— Porque o sentimento da tristeza € algo que ele precisa comegar a sentis
para poder ascender a vida espiritual.

— Entendi, quer dizer que ele tem sentimentos que ele ainda nao
compreende mas que sdo necessarios para ele crescer como espi rito.

— Isso mesmo OsmarE experimentando que todos evoluem.
— Eles sofrem?

— Néo, jamais sofrerdo. Os animais sa o amor de Deus se expressando
em sua esséncia.

— Que legal.
— Entdo os dialogos aqui s@ curtos.

— Sim, eles falam pouco e nos compreendemos que eles ainda néo
entendem e conversamos pouco com eles.

— Eu posso visita-los?

— Sim.



— Quando um cdo morre ele vem direto para ca?
— So se precisar de refazimento.

— E se nao precisar?

— Existem dezenas de Colonias intermediarias.
— Eles ficam nelas?

— Sim, a maioria ficam nas intermediarias esperando por um novo corpo

para reencarnar.
— Qual é a populag o de espi ritos de animais sobre o orbe terreno?
— Bilhées — diz Angelo.
— ¥ce nao sabe o nli mero preciso?

— Nao consigo, porque existem Colonias Espirituais para animais em
todo o planeta e nos ndo temos controle sobre o planeta.

— Quem tem?
— Jesus.
— Ateé isso ele governa?

— Sim, Jesus € o governador espiritual da Terra. Auxiliado por espi ritos
como o0 Angelo, Jesus administra tudo — diz Lucas.

— Agora vamos visitar as enfermarias Osmar — diz Angelo.
— Sera um prazer amigo.

Sai mosdo predio e nos dirigimos ao Hospital que fica do outro lado da
rua. Entramos e fomos recebidos por Nice, uma linda jovem enfermeira que
me mostrou todas as enfermarias. Eu vi cdes e gatos ligados a tubos com
fluidos coloridos. Todos estavam dormindo. O lugar € limpo e muito
organizado.



Apos a visita, agradeci a Nice e voltamos para o predio da
administrag 8 para nos encontrarmos novamente com Angelo.

— Angelo agora temos que ir embora — disse Lucas.
— Eu quero te agradecer pela oportunidade Angelo — disse-1lhe.

— Nos do Rancho Alegre ¢ que agradecemos pela oportunidade de
afagar coragcdes sofridos daqueles que se separaram temporariamente de
seus amiguinhos de estimag¢ d0. Leve essa mensagem a todos e diga-lhes que
0s animais assim como os encarnados nd morrem € estdo ansiosos pelo

reencontro.
— Pode deixar Angelo, vou colocar palavra por palavra no livro.
Nos abragcamos e sai mos da Colonia Rancho Alegre.
No caminho...

— Lucas, tudo o que vocé me mostra tem um proposito. Tudo o que voce
relata neste livro antecede a um acontecimento. O que sera que vem agora?
O que vai acontecer ao Rafael?

— ¥nha, observe!






A despedida

m domingo no verao.

— Acorda Leleco, deixa de ser preguicoso — diz Rafael se
levantando.

Leleco permanece deitado com o olhar perdido.

Rafael se ajoelha proximo a cama de Leleco e o pega no colo.
Percebendo que seu fiel amigo ndo esta bem ele se dirige ao quarto de
Leti cia.

— Mz, o Leleco néo esta legal!

Leti cia pega o cdo das maos de Rafael.

— Leleco, Leleco o que vocé tem menino?

Rafael fica desesperado em ver que seu amigo ndo esta bem.

— ¥Wmos para o veterinario mae?

— ¥Wmos filho, espera eu trocar a blusa.

Rapidamente eles chegam a cli nica veterinaria do DrGeraldo.
Ap0s ser examinado o medico traz a triste noti cia.

— Let1 cia, eu lamento mas o Leleco faleceu.

Rafael nd consegue conter as lagrimas e chora compulsivamente.



Leti cia abraca o filho chora junto com ele.
— Podemos levar o corpo dele doutor?

— Claro que sim meu rapaz, me perdoe, ele teve uma parada respiratoria
€ ndo resistiu.

— Sem problemas doutor. Obrigado por ter cuidado de Leleco por todos
€sses anos.

Emocionado, Geraldo traz o corpo de Leleco enrolado em uma toalha
azul.

— Obrigado Geraldo por tudo — diz Leti cia.
— Eu lamento Leti cia — diz o médico.
— ¥mos mae, vamos para casa — diz Rafael.

Leti ciae Rafael fazem uma linda cova no jardim florido cuidado com
amor por seu avo. Leleco €& enterrado sob forte comog 4o e tristeza.

Rafael esta arrasado.

— Para onde foi a alma do Leleco, Lucas?
— Para Rancho Alegre.

— Ele vai ficar com o Angelo?

— Sim, por hora esse € o destino de Leleco.

Eu senti uma tristeza enorme naquele momento. Mas como eu tive o
prazer de conhecer a Colonia Rancho Alegre, eu fiquei mais conformado.
Porem, ver Rafael daquele jeito me preocupou.

— Sera que o Rafael vai suportar a perda Lucas?

— ¥Wmos ver, vamos ver — disse o0 mentor






Eu estava preocupado com Rafael. Passaram-se alguns dias e o Lucas
me procura para continuarmos a escrever o livro.

— 1 Osmar!

— Ola Lucas, eu estava ansioso pelo nosso encontro. Como esta o
Rafael?

— Antes de te mostrar como anda o Rafael eu quero te falar de algo que
todos precisam aprender.

Eu pensei “meu Deus o que vem por a1 ?”
— O que € que vocé tem para nos ensinar agora Lucas?

— Eu ja falei anteriormente sobre o suici dio,mas quero reforcar essa
questdo porque vivenciaremos algo que € rotina na encarnagao atual.
Muitos espi ritosperturbadores estdo levando seus obsidiados a cometerem
o suici dioExistem alguns sinais que todos tem que ficar atentos, € &€ sobre
isso que desejo falar.

— ¥mos la Lucas, pode falar meu amigo!

— Osmar, muitos dos suici diosque ocorrem nos dias de hoje sdo pela
obsessdo.

— Como assim Lucas?

— Somos espi ritosmuito endividados. Nossas di vidasestao sendo
cobradas, pois como todos sabem o planeta Terra esta deixando de ser um
planeta de provas e expiag @ e esta adentrando a regenerag &0.

— Sim, o espiritismo tem nos alertado sobre este momento.
— E o que ¢ a regenerag &% Osmar?

— Na verdade eu entendo como uma transformag 40, estamos saindo de
um estado e entrando em outro. Estamos em transformag .



— Isso mesmo. Deixa-se para tras um peri odade expiacdo e se adentra a
um peri odoonde o amor sera mais constante. Isso nd garante um amor
total, mas as atrocidades e as mazelas ficam esquecidas.

— Sim, sabemos disso.

— Pois bem, assim como vocés estdo tendo consciéncia deste novo
peri odo os espi ritos desencarnados tambem estdo sabendo dessa
transformag 0.

— Certamente todos nos estamos sendo informados sobre esse peri odo.

— Aqueles que se encontram na erraticidade, e que sabem que néo véo
mais poder encarnar estdo desesperados — diz Lucas.

— Eu ndo tenho du vidas disso Lucas.

— E o que é que vocé acha que esta acontecendo?

— O aumento da violéncia € um dos sintomas disso, eu acho!
— Exatamente, e por que a violéncia esta aumentando?

— Estamos sofrendo uma influéncia maior dos espi ritosque ndo terdo

mais como reencarnar e querem Se Vingar‘?

— Isso mesmo Osmar, voces estao sendo influenciados por seus amigos
€ por seus Inimigos.

— Como assim Lucas?

— Os benfeitores estdo defendendo seus assistidos, os malfeitores
tentando pela 01 Itima vez realizarem suas vingang as.

— Meu Deus eu ndo tinha pensado nisso!

— Mas essa € a realidade da vibracé&o espiritual atual do planeta Terra.
Voces estdo em risco. E nos estamos lutando muito para proteger a todos.



— E por isso o niimero maior de mortes violentas, € por isso que ha tanta
maldade na nossa vida?

— Sim, os seus inimigos sabendo que nd poderao mais reencarnar estéo
tentando a todo custo realizarem a sua vinganga.

— Meu Deus! E Deus permite 1ss0?

— Ele permite tudo. Vocé ¢ o responsavel pela semeadura, mas tambéem
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¢ o T1nico responsavel pela colheita.

— Entendi, quer dizer que esses inimigos espirituais que temos estdo
tentando se vingar daquilo que fizemos a eles em algum momento da nossa
existéncia?

— Isso, colheita Osmarcolheita.

— E agora, o que fagco?

— V¥ce?

— Sim, sera que tenho inimigos que querem se vingar de mim?

— Todos nos temos desafetos. O que vocé tem que fazer € orar por seus
desafetos. Porque € a orag o que transforma.

— Orai e vigiai?

— Sim, ore sempre pedindo a Deus que o mal que tenhas feito em algum

momento seja reparado, seja transformado em perdé e amor.
— Dessa forma eu consigo me livrar dos meus obsessores?

— Essa € uma das formas, a mais importante de todas ¢ transformar seus
sentimentos e suas atitudes. Quando vocé se aproxima da luz o que nao ¢
luz nd consegue te ver, e se ndo te vé, ndo te atinge.

— Meu Deus! Como eu transformo meu caminho em luz?

— Pensamento, atitude, sentimento, caridade e amor



— ¥cé pode resumir?

— Pense sempre com bondade. Tenha sempre atitudes positivas.
Transforme pensamentos ruins em sentimentos bons. Faga caridade. Viva
no amor.

— Eisso que tento todos os dias Lucas.
— ¥cé esta indo bem.

— Serio?

— Sim, continue assim.

— Obrigado Lucas.

— Olhe Osmar, quando nd vigiamos recebemos a visita indesejada.
Muitos obsessores estdo se estabelecendo na terra e disseminando disputas
poli ticase sociais a fim de desestabilizar a moralidade, e atraves da
desmoralizaga introduzem a rebeldia, e através da falsa liberdade, as
drogas, a promiscuidade e a libertinagem, assim contemplam seus
adversarios com o suici dio, direto ou indireto.

— Nossa! O que temos que fazer para nos livrar disso Lucas?
— Nao ha muito o que fazer

— Como assim?

— Resgates aliado a regeneragdo. Ultima porta, lembra?

— Ultima porta?

— Ele disse: “Entrai pela porta estreita, pois larga ¢ a porta e amplo o
caminho que levam a perdi¢do, e muitos sdo os que entram por esse
caminho.” E mais... “Porque estreita é a porta e dificil o caminho que
conduzem a vida, apenas uns poucos encontram esse caminho! Pelo fruto
se conhece a drvore.”



— Nossa Lucas que ensinamento, obrigado!
Prossegue o mentor:

— “Aquele que tem ouvidos para ouvir, que ouga!”
— Obrigado Lucas. Ficarei atento!

— Ouga sempre a boa voz que insiste lhe dizendo faca o bem! Fique
atento aos sentimentos. Transforme-se todos os dias. Nd se importe com as
opinices alheias, faga hoje, ndo perca tempo. T ransforme-se todos os dias.

— E 1sso que tenho feito em minha vida e € o que aconselho a todas as
pessoas que cruzam o meu caminho Lucas.

— Va em frente, siga levantando a bandeira do amar

— Obrigado Lucas.






O pecado da vida

afael esta em seu quarto com Robson e Romulo, seus amigos. Eles

estdo fumando maconha.

Leti ciaesta longe de casa, ela esta no escritorio olhando alguns
projetos, afinal apos a morte de Marcos e o Rafael ter se livrado das febres,
ela agora pode se dedicar a sua carreira de arquiteta.

Rafael vive um momento de muita tristeza, quase na vai a aula. Seus
amigos chegaram para visita-lo e trouxeram drogas para usar.

Leti cia nd tem se importado muito com o filho que vive muito proximo
a uma depress@d0. Magro e com os cabelos e barba sem fazer a bastante
tempo, Rafael amarga a solidao e vive triste.

Robson e Romulo chegam a casa de Rafael ¢ se dirigem para o quarto
de Rafael. Romulo se senta na cadeira que fica na comoda e logo comegaa
preparar um cigarro de maconha.

— E a1 amigo, quando € que vocé vai voltar para a escola, cara?
— Nao sel, nao estou muito afim de estudar
— (Cara mas tem que estudar irmao — diz Robson.

— Irmdo, depois que o meu pai e o Leleco morreram, a minha vida ndo

tem mais sentido.

— Nao pensa assim nao cara. Fuma ai que vocé melhora.



Rafael toma o cigarro de maconha das mdos de Romulo e fuma sem
parar.

Dois obsessores estdo acompanhando os rapazes e¢ se deliciam dos
fluidos expelidos pelos usuarios.

Apos algumas horas os amigos deixam a casa de Rafael, que decide dar
uma volta com eles.

Os trés passeiam pelo parque proximo a casa de Rafael, aquele mesmo
que ele brincou toda a sua infancia com Leleco e seu pai.

Rafael esta muito triste. Os amigos percebendo a tristeza de Rafael
decidem ir embora e deixam o rapaz sozinho no parque. Afinal, eles ndo
querem viver a tristeza do amigo.

— Ai amigo, nos vamos embora, tudo bem?

— Podem ireu vou ficar mais um pouco por aqui.

— Veé se melhora cara.

— Wu melhorar, quando eu morrer eu vou melhorar.

— Legal, vocé & que sabe da sua vida. Mas vé se aparece na escola.
— Podem ireu vou ficar mais um pouco por aqui — insiste Rafael.

Rafael fica observando os amigos se distanciarem e a angl stiaaumenta
ainda mais. Ele esta decidido a acabar com sua vida. Seus avos quase nd o
procuram, apos a morte de Marcos, Joelmir e Nara quase na visitam o
rapaz. Armando e Isaura vivem viajando aproveitando a velhice.

Rafael ¢ triste. A auséncia de Leleco deixou um vazio enorme no rapaz.
Ele chora todas as noites ao lembrar-se dos carinhos de Marcos e das
brincadeiras de Leleco.

— Onde esta meu amigo?



Essa €& a pergunta que fica solta ao ar.

Rafael decide ir ao prédio da escola e de la se jogar. Ele esta decidido a
dar fim a sua vida. Tudo pronto, o plano esta tracado. O rapaz nd quer

mais viver com essa dor.

No dia seguinte Rafael acorda cedo, toma banho, faz a barba e se
arruma para a escola. Ele arruma a sua mochila com poucas coisas. Dentro
de um envelope pardo ele leva uma carta que escreveu durante a noite para
sua mée e seus familiares.

A carta diz assim:
Oi mae, oi meus avos.
Nao foi facil tomar essa decisdo.

Eu ndo quero viver sem o meu pai e principalmente sem

o Leleco. A vida para mim ndo tem sentido.
Leleco e papai eram meus melhores amigos.

Eu nunca tive amigos mesmo, entdao agora

ndo faz diferenca.

Ndo quero mais a vida que tenho hoje. Eu vivo trancado no meu quarto.
Nem as drogas me fazem mais feliz. Nem elas me libertam do sofrimento

que ¢ viver sem o Leleco.

Eu quero pedir desculpas a vocés por ter feito o que fiz, mas é o que eu
quero. Eu ndo tenho sonhos. Meus sonhos terminaram quando papai e

Leleco morreram.

Nao sei se existe uma vida apos a minha morte, quando eu era menino e ia
ao centro espirita com o papai, um mogo la dizia que a vida continua apos
essa vida.

Se existe eu quero experimentar. Se ndo existe termina aqui a minha vida.



Mae, me perdoa e viva feliz.
Com amor, Rafael.

Infelizmente o plano de Rafael funcionou, ele chegou na escola, esperou
todos os alunos entrarem e se jogou do sétimo andar morrendo

1mediatamente.

Eu ali assistindo tudo ao lado de Lucas fiquei muito triste, mas
confiante de que nossa historia nd termina com o suici dio de Rafael.

— Que triste Lucas.

— Muito triste mesmo Osmar

— Por que ele fez isso?

— Pelos motivos que escreveu na carta.

— Poxa, mas ndo teve ninguém para tirar essa ideia da cabega dele

Lucas.
— Somos o resultado de nossas escolhas Osmar
— Nao acho justo.
— Como assim?

— Eu penso que deveria haver um anjo, sei la um protetor que deveria
proteger o Rafael e nao deixar ele fazer isso.

— Acima falamos sobre semeadura lembra?

— Sim, claro que lembro!

— ¥ce esta chateado?

— Sim.

— ¥cé esta muito humano para ser espi rito Osmar

— Ser humano € nédo desejar que o outro sofra Lucas.



— Desejar que o outro ndo sofra nao € ser humano, € ser bom e isso voce
€. O que aconteceu com o Rafael € que em sua programagcado encarnatoria
esse suicl dioestava programado, por isso voc€ nao viu ninguém nem
nenhum espi rito protetor tentar persuadi-lo a ndo praticar tal ato.

— Poxa vida Lucas, perdoe-me o julgamento. Esqueci essa li¢ 0.
— Qual ligao?

— Néo julgue aquilo que vocé ndo sabe e nd conhece. Todos nos temos
historias anteriores a esta que estamos vivendo. Nao conhecemos o passado
dos outros, por isso temos que aprender a ver € ndo se meter. Néo julgar!

— Muito bom Osmar

— Agora posso te peguntar uma coisa?

— Sim, claro!

— Por que voce falou que eu estou mais humano que espi rito?

— Porque voceé esta encarnado. E quando estamos encarnados olhamos
mais com os olhos da carne e menos com os olhos do espi rito.

— Eu entendi, os olhos da carne sd os olhos da materialidade e os olhos
do espi rito sdo os olhos do desprendimento ¢ da evolug 4.

— Muito bom Osmar
— Obrigado Lucas.
— Agora vamos acompanhar o Rafael.

— Sim, vamos.






O resgate

ucas me convida para ir com ele em uma regiao do Umbral. La

encontramos com Angelo, que nos aguardava na beira de uma

estrada de terra batida. O lugar nad era muito escuro € nem
lamacento como costuma ser as regices do Umbral. Eu observei tudo mas
permaneci calado esperando pelas instrug ées do amigo mentor.

Como sempre, Angelo nos recebe de bragos abertos. Nos abracamos e
eu na pude deixar de perceber a alegria do Angelo.

— Wcé esta feliz Angelo?

— Sim Osmayreu estou muito feliz.

— ¥ce pode me explicar sua felicidade?

— Sim, claro € para isso que estamos aqui.

— ¥mos caminhar meus amigos — sugere Lucas.

— Sim vamos caminhando e conversando, pode ser Osmar?
— Sim, claro Angelo.

— Onde estamos indo?

— Nos estamos indo buscar o Rafael — diz Lucas.

— Eu tinha imaginado que ele estaria aqui no Umbral.

— Por que Osmar?



— Ele cometeu o suici dio, e sabemos que os suicidas vem para ca.
Angelo intercede e comega a falar.

— Meu amigo Osmar, antes do encarne, Rafael havia combinado que o
suici diofaria parte da sua 01 ltima encarnagc&. Eu sei que o Lucas ja lhe
explicou 1sso, mas ha mais misterios nas leis de Deus do que compreensao
em nossa cabeca. Assim, nos estamos indo buscar o Rafael porque o
Leleco, que sempre esteve ao lado dele, cumpriu uma tarefa evolutiva entre
nos.

A frente eu pude ver uma carro¢a feita de madeira puxada por dois
cavalos brancos. A carro¢a reluzia naquele ambiente escuro, logo tive a
certeza que ela tinha sido criada para aquele momento, era uma carroga
flui dica.Havia dois rapazes sentados na parte de cima da carroga, que
estava parada aguardando a nossa aproximag¢do. Um deles guiava e o outro
estava sentado ao seu lado. Eram dois cocheiros, jovens e sorridentes. Logo

que chegamos eles nos cumprimentaram.
— Quem sao esses rapazes Lucas?

— E a carroga do resgate, dentro dela € como uma ambulancia, tem

maca, coberta, agua e outras coisas mais.

— Na antiguidade Osmar, eram assim as ambulancias. Quando né&o
haviam os carros motorizados eram esses vel culosque faziam os resgates e
socorriam as pessoas. Elas foram muito usadas na primeira grande guerra.

— Mas por que um vei culo tdo antigo aqui? — genteli.
— Ela ndo faz barulho — disse Angelo.

— Barulho aqui € complicado Osmar, existem muitos espi ritosque
vagam a procura de luz. Qualquer descuido nosso pode atrapalhar o resgate.

— Sim, eu passei por 1sso na psicografia do livro Cinco Dias no Umbral.



Entdo voce ja sabe do que estamos falando.

Sim, vamos nos manter em siléncio. E onde esta o Rafael?
Proximo a este lugar que estamos agora.

Ele esta no ¥le dos Suicidas?

Néo — disse Lucas.

Ele esta nos esperando Osmar — disse Angelo.

Entdo ele esta acordado, esta bem?

Sim, ele esta acordado e bem, esta esperando o resgate.
Quanto tempo ele ficou aqui?

Tes longos anos.

Mas parece que foi ontem.

Nem tudo que parece € realmente. Nossa mente vive em outra

dimensao.

Como assim Lucas?

— O tempo no plano dos encarnados & muito diferente do plano dos

desencarnados.

Sim, isso eu também ja estudei.

Um ano para vocé€, € como um dia para nos, ou vice-versa.
Sim, eu sei disso. Mas so agora ele pode ser resgatado?
Na verdade estavamos esperando o Leleco estar pronto.
Leleco pronto? Como assim?

O Leleco estava comigo em Rancho Alegre, ele estava no

refazimento.



— Ele precisou de refazimento?

— Sim, ele chegou bem modificado.

— Como assim modificado?

— Isso fica para outro livro Osmar — diz Lucas rindo.
— ¥nha, suba na carroca — me convida Angelo.

Subimos na carroga. Seguimos por algum tempo naquela estrada de
terra batida. Haviam arvores com poucas folhas e a Lua estava muito

proxima a nos, quase podi amos toca-la, tamanha era a proximidade.
O lugar € sombrio, s0 a luz da lua ilumina as montanhas e as estradas.
— Wmos parar aqui rapazes — ordenou Angelo.
— '¥nham, des¢am, vamos esperar.

Descemos e ficamos parados ali esperando eu confesso nd sei o que.
Mas minha curiosidade falou mais alto a quela hora.

— Lucas, o que estamos esperando?
— Nao sel.
Calei-me.

Apos algum tempo, os dois rapazes desceram da parte de cima da
carro¢a e se puseram a nossa frente como se esperando alguém chegar

Curioso, fixei meu olhar em dire¢ d a estrada.
Que emog 40...

Leleco surge correndo feliz em nossa direg 0.
— La vem ele Angelo — disse o cocheiro.

Todos nos ficamos muito felizes aguardando a chegada de Leleco.



Apbs pouco tempo, o animalzinho se joga no colo de Angelo que o
aguardava abaixado. Foi um momento {1 nico. Todos ficamos encantados
com Leleco que pulava, saltitava, latia feliz por nos encontrar, parecia que
haviam anos que na nos vi amos.Foi um reencontro emocionante. Ele
pulou no meu colo, fez festa, me lambeu. Nossa, soO de lembrar morro de
saudade de Leleco!

— Que festa Leleco! — disse Lucas.

— Que alegria de reencontra-lo Lucas — disse-lhe.

— Ele também esta feliz em te ver Osmar

— Estou vendo — Leleco ndo parava de me lamber e me beijar

ApoOs o encontro, todos emocionados ficamos esperando pelas ordens de
Angelo.

— ¥nham pessoal, vamos andando seguindo Leleco.

Leleco se pds a andar a nossa frente como se quisesse que nos o
seguil ssemospara algum lugar. Ele andava e olhava para tras para se
certificar que estavamos andando junto com ele.

E pulava novamente, latia de alegria por saber que estavamos todos
juntos ali.

Apos algum tempo, chegamos a uma clareira grande e pudemos ver
uma pequena fogueira ao longe. Nela sentado um rapaz que logo tive a
certeza que era o Rafael.

Apertamos o passo para chegar mais rapido ao rapaz.

Ao perceber nossa presenga Rafael se colocou de pé, €, com os bragos
abertos como faz Angelo, nos acolheu e abragou um a um agradecendo
aquele encontro.

— Que bom que vocés chegaram — disse Rafael.



Pela primeira vez Lucas se permitiu ser visto por Rafael e me permitiu
aparecer para ele.

— Rafael, esse € o Lucas, e esse € o0 Osmar

— Que prazer em conhecé-los — disse Rafael nos abragando.

— O prazer € meu — disse lhe retribuindo o abrago.

— O Osmar ¢ o Lucas estdo contando a sua historia em um livro Rafael.

— Olha que prazer. Obrigado Lucas, obrigado Osmar — disse Rafael
visivelmente emocionado — Mas voc€ nd% me pediu permissao para contar a

minha historia Angelo?

— Na verdade a sua historia nd% & muito importante, a historia
importante aqui € a historia de Leleco. E sobre ele que estamos falando —
disse Lucas em tom de brincadeira.

— Entdo vocés fizeram a escolha certa — disse Rafael sorrindo.
Confesso que me emocionei com a atitude do rapaz.

— Leleco foi quem me procurou para contar essa historia Rafael — disse-
lhe.

— Leleco esta junto comigo ha varias encarnagées, somos como almas
gémeas. Sempre que encarno pegco a ele para me acompanhar. Leleco ¢
como um pedagco de mim, sem ele nd% sou completo. Eu conheci Leleco
quando encarnei no Sergipe em 1821. Desde entdo estamos juntos.

— Que legal Rafael! — disse-lhe.

— Os animais podem reencarnar conosco quantas vezes quiSermos
Angelo? — peguntei.

— E por isso que existem as Colonias onde vivem os animais, como ja
lhe falamos. Nos curtos peri odosde separacéd eles ficam nas Colonias

esperando pelas encarnag &es, assim as programag es reencarnatoria seguem



juntas. Vocé esperando pela sua oportunidade e seu amigo fiel esperando
pela dele junto a sua.

— Que engenharia!

— Sim, tudo esta arquitetado no mundo espiritual e ndo existem acasos,
como todos sabem.

— Enquanto voce estava encarnado apos a morte de Leleco ele ficou na
Colonia, foi 1sso?

— Sim, ele precisou de refazimento como expliquei. Leleco desencarnou
vi timade cancer, embora o medico nd tenha percebido foi o cancer que
matou Leleco, foi o cancer quem provocou a parada cardiorrespiratoria.
Assim, ele ficou comigo la em Rancho Alegre, esperando Rafael
desencarnar para juntos viverem novas experiéncias.

— Mas eu tive que ficar muito tempo sem vé-lo Osmar — disse Rafael.
— Por que?

— Por causa do suici dio.Embora meu suici diotenha sido programado
ele ndo deixou de ser uma agressdo a s leis divinas.

— Compreendo.
— Nunca cometa o suici dio. Ele ndo vale a pena — disse o rapaz.

— Mesmo quando vocé tenha programado na sua encarnacdo? —
perguntei.

— Mesmo que voceé o tenha programado.

— Como podemos saber se o suici diofoi programado e nao foi
programado?

— Se o suici diofoi um sucesso € porque ele estava programado. Se ele
ndo der certo ndo tente outra vez. Ele ndo esta programado para voce.



— Siga os sinais Osmar — disse Lucas.

— Quer dizer que se a pessoa tentar o suici dioce ele der errado isso néo
estava programado para ele, € i1sso?

— Sim, se a tentativa de suici diond deu certo € porque voc€ ndo esta
programado para morrer desta forma. Pare imediatamente essa agressao.
Tire 1sso da sua vida!

— Mas por outro lado se ele se concretizar na primeira tentativa, se todos
os sinais indicam o suici dioele provavelmente esta programado no seu
processo reencarnatorio. Mesmo assim vocé tera que passar pelo Umbral
para depurar a lesdo.

— De qualquer forma ha sofrimento?
— Sim, suici dio significa sofrimento — disse Lucas.

Leleco esta feliz ao nosso lado e parece nos convidar para caminhar,
parece que ele nao quer mais ficar ali.

— Olha o Leleco esta querendo nos dizer alguma coisa — disse.

Rafael se abaixa e olha fixamente para o animalzinho pegando-o pelo
rosto carinhosamente.

— O que ele quer Rafael?

— Ele me disse que sempre que voce€ pensar em cometer qualquer ato de
maldade olhe sempre para os animais, embora ainda n& possamos
compreender sua linguagem podemos perceber que eles so desejam a nossa
felicidade, que sua lealdade ¢ eterna e que o amor ¢ o perdd sa os
ensinamentos diarios que os animais queridos nos ensinam, € acima de tudo
eles trazem uma linda mensagem de Cristo para todos nos.

— Qual & a mensagem Rafael? — pgunta Angelo.



— Nunca faga nada contra a sua vida, sem primeiro perguntar ao seu
Amigo Fiel.

Todos riem felizes. Voltamos para a carroga que seguiu para a Colonia
Rancho Alegre, onde Rafael e Leleco ficam esperando por uma proxima
oportunidade evolutiva.

Eu voltei ao meu trabalho na casa espi ritafeliz por me ter sido
permitido escrever essas linhas.

Lucas... ele esta sempre perto de nos!

Obrigado Leleco.
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Somos livres. A cada instante, escolhemos pensamentos, decidimos
caminhos, revelando o volume das nossas conquistas e das
derrotas. Distraidos, alimentamos fantasias, acariciamos ilusées e
brigamos por elas, acreditando que representam a nossa felicidade
plena. A visita da verdade, oportuna, nos faz reciclar valores,
modificar ideias, aprender licdes novas, caminhar para frente,
conquistando nossa tdo sonhada evolugao espiritual. Sempre nas
maos do amor divino, onde tudo nos é permitido. Assim poderemos
estar em diversas vibragdes espirituais para vivermos nossas mais
intensas paixdes, experiéncias, aprendizado e licdes que nos séo
uteis pela eternidade. Amigo leitor nesta obra vocé vai conhecer
Mateus e podera compreender melhor porque os amigos guardides
sao tdo amorosos e de que forma eles podem nos ajudar a
conquistarmos e vencermos nossos mais intimos desafios. De onde
vém os Exus? Porque sdo chamados assim? Quais os desafios que
nos encontraremos apds deixarmos a vida fisica? Porque Exu é tao
discriminado? O amor. Sera que levamos ele pela eternidade? Vocé
encontrara estas respostas e muito mais no livro Eu Sou Exu.
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Aos 24 anos de idade, uma linda jovem desencarna por causa de
uma doenca no coracao. Exausta e muito assustada, ela acorda no
plano espiritual, em uma das enfermarias da Col6nia Amor &
Caridade. Quando se recuperava desta intensa viagem de
passagem, que todos nos faremos um dia, Nina recebe o convite
que transformaria toda sua trajetéria espiritual: se juntar a uma
caravana de luz em uma missao de resgate no umbral. Quem sera
que eles tinha que resgatar? Por qué? E que perigos e imprevistos
encontrariam pelo caminho? Por que nem sempre compreendemos
as decisdes das esferas superiores? Vocé encontrara as respostas
para estas, e muitas outras perguntas, no livro Cinco Dias no
Umbral.
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Ser médium é a coisa mais divina que nos pode acontecer. Quando
vocé compreende e se preocupa em como vai usar esse dom, tudo
a seu lado se torna divino. Quando vocé consegue entender isso,
tudo fica mais facil, o universo conspira a seu favor, ndo tenha
duvida disso! Mediunidade é coisa muito séria. "Nao da para brincar
de espiritismo, ndo da para brincar de ser médium." Embora ser
médium seja um grande desafio, pois muitas vezes nos falta a
orientagao correta, como posso exercer minha mediunidade com
segurang¢a? Como nao piorar minha situagdo no mundo espiritual,
pois sabemos que todo médium € um grande devedor? Qual o
caminho? Como acreditar em todas as experiéncias que acontecem
comigo? Serao todas elas verdadeiras? Por que eu sou médium?
De onde vem a mediunidade? Qual é a hora certa para me
desenvolver? Onde devo procurar a orientagao correta para isso?
Qual o tipo de casa espirita que devo procurar? Quais os tipos de
mediunidade que possuo? Sera a mediunidade coisa de Deus?
Umbanda, candomblé, centro de mesa, kardecismo... Qual caminho
eu devo seguir? Devo seguir as orientagdes do dirigente da casa
espirita ao pé da letra? Devo ouvir sempre os espiritos? Como
pPOSSO me comunicar com os espiritos de luz? Além disso, quem s&o
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0s espiritos, guias, mentores, anjos da guarda? Como tudo isso
funciona? Onde ficam os espiritos? Oferendas, o que fazer? Sera
que os espiritos que trabalham nos centros espiritas precisam de
oferendas? Por que pedem as oferendas? Charutos, velas, flores,
incensos sd30 mesmo necessarios? indios, caboclos, pretos velhos,
exus, boiadeiros, quem sdo? De onde vém? Por que vém? Por que
eles precisam de rituais? Por que as divisdes? Ha espiritos em toda
parte? Obsessores, o que sdo? Como evitar a obsessao? Por que,
as vezes, nos vemos desprotegidos? Sera que os espiritos amigos
podem desistir de mim? Por que uns recebem tanta ajuda do mundo
espiritual e outros nem tanto? Existem cidades espirituais? Se
existem, onde ficam? Quem é Exu? Orixas, quem sdo? Onde
vivem? Por que existem essas denominagdes? Por que esses
espiritos ndo encarnam mais? Eu posso ser um Orixa algum dia?
Posso auxiliar os espiritos da umbanda quando eu morrer? Quantas
perguntas invadem o nosso ser mediunico neste momento! Vocé,
que esta lendo este livro, ja deve estar cheio de perguntas. Eu tive a
oportunidade de passar alguns dias ao lado desses espiritos amigos
que humildemente me explicaram como tudo isso acontece. Espero
que as respostas dadas aos meus questionamentos satisfacam a
sua curiosidade. E Ihe direcionem ao caminho que eu ja encontrei.
Espero que apos a leitura deste livro, finalmente, vocé acredite que
mediunidade € coisa divina, e sendo divina, divinamente devemos
trata-la, respeita-la e exercé-la. Boa mediunidade para vocé! Bem-
vindo a Entrevista com Espiritos! — "Os bastidores do Centro
Espirita".
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Apos um longo periodo em oragoes, Felipe consegue permissao
para buscar Yara, sua mae, no Umbral. Ele e toda a caravana
partem rumo a regido mais sombria existente na espiritualidade para
encontrar e trazer sua amada e querida mae de volta a Colbnia
Espiritual Amor e Caridade. Quais os desafios que esses iluminados
irdo encontrar pela frente? Quem estad com Yara? Sera que cinco
dias é tempo suficiente para que a missao seja cumprida? Nina
suportara todos os desafios do Umbral? Amigo leitor, vocé nao pode
perder a continuacéo do livro Cinco Dias no Umbral. Seja vocé o
oitavo componente dessa missao de amor e solidariedade nas
regides mais densas da vida espiritual. Venha conosco resgatar
Yara, que espera por seu filho ha muito tempo em oraco.
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Entre nossas vidas existem grandes amores, mas qual é a razao de
as paixoes serem tao intensas, que por vezes até nos tiram os pés
do chao, chegando até mesmo a nos tirar razéo de viver? As vezes,
encontramos muitas dificuldades em compreender nossos
sentimentos. Apaixonamo-nos por pessoas que saem de nossa vida
sem nos dar sequer uma ultima chance, sem ao menos dizer adeus,
e a dor que fica, levamos pelo resto de nossa caminha terrena.
Algumas feridas sao tao profundas, que ndao encontramos respostas
em nenhum livro escrito ou até mesmo no mais sabio de todos os
sabios escritores de nossa vasta literatura. Buscamos, por meio dos
ensinamentos e do sofrimento, compreender a separacido. Alguns
reagem de forma bruta, uns ficam tristes e sofrem com a depressao,
outros aprendem a viver com a dor, e assim, vao levando a vida,
como se tudo fosse normal, mas sabem que dentro de si as coisas
nao vao bem. Falta o mais importante, falta aquele amor
inesquecivel. O amor sincero, o amor verdadeiro, a paixao que
assola nosso ser, que estremece nosso corpo e atinge nossa alma,
que traz secura em nossos labios. Isso é a dor da alma ferida. As
separacoes e as perdas fazem parte da vida, mas compreender isso
quase sempre € impossivel. E conviver com essa dor € para
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poucos. Nas linhas deste livro vocé vai encontrar respostas para
alguns questionamentos que fazemos todos os dias. O amor de Mel
e Rabi atravessa linhas inimaginaveis do amor. Como se processam
os reencontros na vida terrena? Estamos predestinados a viver ao
lado de alguma pessoa? Na reencarnagao podemos escolher o
nosso par? Vocé encontrara as respostas para essas e outras
perguntas em Entre Nossas Vidas.
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